
令和８年 ○普通食 ☆後期食（★この字体の献立は小学部４・５年生のリクエスト献立です。） 東京都立北特別支援学校長  　村上　卓郎

○コーンサラダ 611 kcal

○☆りんごゼリー 21.6 ｇ

17.8 ｇ

1.7 ｇ

〇レモン和え 539 kcal

○小松菜とえのきの味噌汁 22.4 ｇ

18.1 ｇ

2.1 ｇ

○ミネストローネ 539 kcal

○ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ 22.9 ｇ

20.1 ｇ

2.5 ｇ

○鮭のちゃんちゃん焼き 550 kcal

○のりあえ 27.9 ｇ

○のっぺい汁 16.9 ｇ

1.8 ｇ

○豆腐の五目炒め 556 kcal

○韓国風五色和え 26.4 ｇ

○鶏肉とわかめのスープ 16.7 ｇ

1.8 ｇ

○鰆の照り焼き 564 kcal

〇さつま芋の素揚げ 24.9 ｇ

○千草和え 16.6 ｇ
○すまし汁(黄菊） 2.0 ｇ

○肉じゃが煮 541 kcal

○さわやかサラダ 20.6 ｇ

○巨峰 13.9 ｇ

1.4 ｇ

○つくねハンバーグ 564 kcal

〇ごま和え 25.7 ｇ

○吉野汁 16.2 ｇ

1.8 ｇ

○ごまじゃこサラダ 547 kcal

○☆さつま芋クリーム 23.7 ｇ

17.8 ｇ

2.3 ｇ

○ごまドレサラダ 536 kcal

○じゃが芋とﾍﾞｰｺﾝのｽｰﾌﾟ 20.8 ｇ

19.1 ｇ

1.8 ｇ

○カレー風味のポトフ 587 kcal

○チーズサラダ 28.0 ｇ

19.0 ｇ

1.8 ｇ

○鯖の香味焼き 600 kcal

○辛子和え 22.0 ｇ

○実だくさん汁 24.3 ｇ
○フルーツゼリー 1.5 ｇ

○ひじきサラダ 586 kcal

○じゃが芋とﾜｶﾒの味噌汁 22.9 ｇ

○☆水ようかん 16.7 ｇ

2.0 ｇ

21
月

22
火

23
水

○鯵のﾌﾗｲゆでｷｬﾍﾞﾂ 617 kcal

○切干大根のごま酢和え 29.3 ｇ

○みそ汁（かぶ、油揚げ） 20.4 ｇ

1.8 ｇ

○五目卵焼き 572 kcal
○なすとピーマンの味噌炒め 25.4 ｇ

○けんちん汁（舞茸） 20.9 ｇ

1.7 ｇ

○五目スープ 601 kcal

○☆米粉のココアケーキ 19.1 ｇ

21.3 ｇ

1.6 ｇ

○グリーンサラダ 571 kcal

○梨 20.3 ｇ

19.0 ｇ

1.2 ｇ

○麻婆豆腐 553 kcal
〇わかめとチンゲン菜のスープ 23.7 ｇ
〇☆杏仁豆腐ゼリー(杏仁霜なし） 17.0 ｇ

1.7 ｇ
※アレルギー食品には記号を表示しています 569
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ｇ

 学校給食摂取基準：中高等部
640kcal

（550～731kcal）
平均

９月　献立予定表

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

2
水

○米粉のチキンカレー

○

牛乳,鶏もも肉,豚ばら,プレーンヨー
グルト

精白米,サラダ油,じゃがいも,三温糖,
米粉,有塩バター

生姜,にんにく,玉葱,人参,りんご,
キャベツ,きゅうり,ホールコーン,り
んごジュース

3
木

【クエン酸の日】

○

牛乳,豚肩ロース,豚モモ,★白みそ,★
赤みそ

精白米,サラダ油,ごま油,三温糖,白ご
ま,でんぷん

玉葱,人参,にら,りんごジュース,にん
にく,小松菜,キャベツ,レモン果汁,え
のきたけ

○豚焼き肉丼

4
金

○ココアパン

○

牛乳,豚モモ,ベーコン(卵･小麦･大豆
不使用),いんげんまめ(乾）,粉チーズ

★ココアパン,オリーブ油,じゃがい
も,三温糖,サラダ油

にんにく,セロリー,玉葱,人参,マッ
シュルーム水煮,トマト缶,キャベツ,
きゅうり,干しぶどう,レモン果汁

7
月

【６日：黒の日】

○

牛乳,★生鮭★白みそ,★赤みそ,刻み
のり,豚ばら,★生揚げ

精白米,サラダ油,三温糖,有塩バター,
でんぷん,さといも

玉葱,キャベツ,人参,青ピーマン,小松
菜,えのきたけ,ごぼう○ご飯

8
火

○ご飯

○

牛乳,豚肩ロース,★絹ごし豆腐（冷
凍）,★むきえび,鶏もも肉,生わかめ

精白米,サラダ油,でんぷん,ごま油,三
温糖

にんにく,たけのこ水煮,人参,干し椎
茸,玉葱,小松菜,キャベツ,にら,ベス
トもやし,ねぎ,生姜

9
水

【重陽の節句】

○

牛乳,さわら,花かつお,★絹ごし豆腐 精白米,さつまいも,揚げ油,白ごま ベストもやし,小松菜,玉葱,人参,菊の
り○ご飯

10
木

○ご飯

○

牛乳,豚モモ 精白米,サラダ油,じゃがいも,つきこ
んにゃく,三温糖

生姜,玉葱,人参,さやいんげん,みかん
缶,キャベツ,きゅうり,巨峰

11
金

【たんぱく質の日】

○

牛乳,鶏もも肉,★木綿豆腐（軽押）,
★たまご,スキムミルク

精白米,サラダ油,★生パン粉,でんぷ
ん,三温糖,白ごま,練りごま,上白糖,
板こんにゃく,じゃがいも

玉葱,小松菜,ベストもやし,人参,大
根,万能ねぎ○ご飯

14
月

○ちゃんこうどん

○

牛乳,鶏もも肉,若鶏モモ肉(皮付き),
★油揚げ,ちりめんじゃこ,生クリーム

★細うどん(冷凍),ごま油,白ごま,サ
ラダ油,三温糖,さつまいも,上白糖

白菜,人参,玉葱,ねぎ,生姜,キャベツ,
きゅうり

15
火

【中3修学旅行】

○

牛乳,★大豆水煮,豚ひき肉,干ひじき,
しらす干し,ボンレスハム,ベーコン
(卵･小麦･大豆不使用)

精白米,有塩バター,練りごま,上白糖,
サラダ油,ごま油,白ごま,じゃがいも

人参,玉葱,さやいんげん,きゅうり,ベ
ストもやし,キャベツ,赤ピーマン,レ
モン果汁,生姜,パセリ

【ひじきの日】
○しらすとひじきの和風ピラフ

16
水

【中3修学旅行】

○

牛乳,あずき(乾）,豚モモ,ウイン
ナー,サラダチーズ

★国内産小麦粉コッペパン,三温糖,
じゃがいも,サラダ油

玉葱,人参,キャベツ,セロリー,ぶなし
めじ,ブロッコリー,きゅうり,レモン
果汁

【19日～アジア大会・名古屋】

○セルフあんぱん(手作り)

17
木

【中3修学旅行】

○

牛乳,たいせいようさば 精白米,ごま油,白ごま,さといも,サラ
ダ油,上白糖

生姜,万能ねぎ,小松菜,人参,ベストも
やし,ねぎ,えのきたけ,ごぼう,白桃
缶,みかん缶,レモン果汁

【試食会】

○ご飯

18
金

【19日：食育の日】

○

牛乳,★油揚げ,かつお,干ひじき,★ツ
ナ,★白みそ,★赤みそ,生わかめ,こし
あん

精白米,もち米,三温糖,サラダ油,上白
糖,じゃがいも

干し椎茸,たけのこ水煮,生姜,人参,チ
ンゲン菜,きゅうり,キャベツ,レモン
果汁

【20日～お彼岸】

○かつおめし

牛乳,あじ,★たまご,★白みそ,★赤み
そ,★油揚げ

精白米,★薄力粉,★★乾燥パン粉（大
豆を含む）,揚げ油,三温糖,白ごま,ご
ま油

生姜,キャベツ,人参,切干しだいこん,
きゅうり,かぶ,かぶ葉

○ご飯

24
木

○ご飯

○

生姜,にんにく,大根,人参,小松菜,玉
葱,ベストもやし,レモン果汁

25
金

【十五夜】

○

牛乳,★たまご,豚モモ,★生揚げ,豚モ
モ,★赤みそ,★絹ごし豆腐

精白米,サラダ油,三温糖,でんぷん,ご
ま油,さといも,つきこんにゃく

人参,万能ねぎ,干し椎茸,なす,青ピー
マン,ごぼう,大根,ねぎ,まいたけ

精白米,サラダ油,三温糖,米粉,上白糖 玉葱,人参,マッシュルーム水煮,ぶな
しめじ,生姜,にんにく,トマト缶,キャ
ベツ,きゅうり,小松菜,日本なし

28
月

〇キンパ風混ぜご飯

○

牛乳,牛もも,刻みのり,豚ばら,★豆乳 精白米,サラダ油,上白糖,白ごま,ごま
油,米粉,★ピュアココア,粉糖

29
火

○米粉のトマトハヤシライス

○

牛乳,豚肩ロース,白いんげん(ペース
ト)

敬老の日

国民の休日

秋分の日

30
水

○ご飯

○

牛乳,★絹ごし豆腐（冷凍）,豚モモ,
★赤みそ,生わかめ,鶏もも肉,加糖練
乳

精白米,サラダ油,三温糖,でんぷん,ご
ま油,上白糖

玉葱,人参,干し椎茸,たけのこ水煮,生
姜,にんにく,チンゲン菜

けいろう ひ

こくみん きゅうじつ

しゅうぶん ひ

今月
こ ん げ つ

の目標
もくひょう

　規則
き そ く

正
た だ

しい食生活
しょく せい かつ

を送
お く

ろう


