
令和８年 △中期食 　初期食 東京都立北特別支援学校長   村上　卓郎　　

△もち米しゅうまいﾃﾘｰﾇ 567 kcal
△五目スープ 33.1 ｇ
△抹茶ﾐﾙｸｾﾞﾘｰ(あん) 14.2 ｇ

2.6 ｇ

△ごまとはんぺんサラダ 540 kcal
△ｼﾞｭﾘｴﾝﾇｽｰﾌﾟ 24.3 ｇ

18.1 ｇ
4.3 ｇ

△白粥 △鰆のﾃﾘｰﾇ（醤油あん) 513 kcal
☆△煮豆 24.8 ｇ
△豆腐とｺﾞｰﾔのﾁｬﾝﾌﾟﾙｰ 17.3 ｇ
△じゃが芋とﾜｶﾒの味噌汁  2.2 ｇ
△肉豆腐 532 kcal
△レモン和え 27.8 ｇ
△カラオレンジゼリー(国産） 15.2 ｇ
△ｳﾙﾄﾗｽｰﾌﾟ 2.5 ｇ
△マッシュポテト 565 kcal
△小松菜と人参のミルクスープ 23.9 ｇ
△アセロラゼリー 17.7 ｇ

2.0 ｇ
△鯖ﾃﾘｰﾇ(味噌ｿｰｽ)牛蒡添え 495 kcal
△大根サラダ 24.4 ｇ
△野菜碗 18.0 ｇ

2.1 ｇ
△ゆかり和え 547 kcal
△具沢山味噌汁 23.7 ｇ
☆△パインゼリー 18.7 ｇ

2.1 ｇ
△ABCマカロニスープ 549 kcal
△ヨーグルト和え 26.3 ｇ

19.9 ｇ
2.1 ｇ

△わかめとチンゲン菜のスープ 505 kcal
△きなこパン粥 26.1 ｇ

15.1 ｇ
1.7 ｇ

△鰹のテリーヌケチャップあん 444 kcal
△のりあえ 24.5 ｇ
△豆乳入り呉汁 10.5 ｇ

2.0 ｇ
△さつま芋ﾏｯｼｭ蜂蜜 522 kcal
△豆腐とﾎｳﾚﾝ草のスープ 27.0 ｇ

12.6 ｇ
3.7 ｇ

△鰆のﾃﾘｰﾇ（みそだれ) 507 kcal
△鉄骨サラダ 22.6 ｇ
△五月汁 15.4 ｇ
△りんごゼリー 2.4 ｇ
△レバーとじゃが芋の揚げ煮 522 kcal
△野菜スープ 24.6 ｇ
△カルピスゼリー 22.1 ｇ

2.0 ｇ
△アスパラ入りフレンチサラダ 603 kcal
☆△ﾊﾟｲﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ 24.4 ｇ
△ｳﾙﾄﾗｽｰﾌﾟ 20.5 ｇ

2.2 ｇ

△ごまあえ 555 kcal
△吉野汁 24.8 ｇ
△白ごまミルクゼリー 18.6 ｇ

2.1 ｇ
△豚肉のﾃﾘｰﾇ(照り焼きあん) 478 kcal
△ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ 24.7 ｇ
△辛子和え 14.0 ｇ
△キャベツと豆腐の味噌汁  2.3 ｇ
△ビーンズホワイトシチュー 572 kcal
△ｷｬﾍﾞﾂの甘酢サラダ 25.8 ｇ
△赤肉メロン 22.8 ｇ
△ｳﾙﾄﾗｽｰﾌﾟ 2.1 ｇ
△茶碗蒸し(ひじき) 499 kcal
△しらす和え 21.6 ｇ
△味噌汁（じゃが芋玉葱あおさ） 18.8 ｇ

1.8 ｇ
※アレルギー食品には記号を表示しています ※献立は都合により変更することがあります。

たんぱく質

5月　献立予定表

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

生姜,ほうれん草,人参,玉葱

脂質

食塩相当量

1
金

【八十八夜献立】

○

牛乳,豚モモ,豚モモ,鶏胸肉,★むき
えび,ウルトラ寒天,こしあん

精白米,三温糖,ごま油,くず粉,なが
いも,★ひやむぎ(乾)

玉葱,干し椎茸,★えだまめ(冷凍),生
しいたけ,人参,ほうれん草△中華風がゆ

牛乳,ウルトラ寒天,★むきえび,豚モ
モ,★国産大豆水煮,ウインナー,ベー
コン(卵･小麦･大豆不使用)

４
月 みどりの日

ひ

５
火 　　　　　　　　　　　こどもの日

ひ

　　　　　　　←菖蒲湯
し ょ う ぶ ゆ

8
金

○

牛乳,ウルトラ寒天,さわら,金時豆,
★絹ごし豆腐,★たまご,ベーコン
(卵･小麦･大豆不使用),★赤みそ,生
わかめ

精白米,さといも(冷凍),でんぷん,三
温糖,くず粉,サラダ油,ごま油,じゃ
がいも

11
月

△白粥

○

12
火

△ジャンバラヤ風がゆ

○

６
水 休日

き ゅ う じ つ

牛乳,ウルトラ寒天,★木綿豆腐,豚モ
モ

精白米,ながいも,くず粉,板こんにゃ
く,三温糖,上白糖

生姜,人参,干し椎茸,玉葱,冷凍グリ
ンピース,ほうれん草,まいたけ,レモ
ン果汁,
国産カラマンダリン

生姜,にんにく,玉葱,人参,マッシュ
ルーム,セロリー,キャベツ,きゅう
り,ほうれん草

精白米,ながいも,くず粉,有塩バ
ター,じゃがいも,オリーブ油,三温糖

生姜,人参,玉葱,ｸﾘｰﾑｺｰﾝ,冷凍グリン
ピース,ほうれん草,アセロラジュー
ス,白桃缶

13
水

△白粥

○

牛乳,ウルトラ寒天,たいせいようさ
ば,鶏胸肉,★赤みそ,鶏胸肉

精白米,さといも(冷凍),でんぷん,三
温糖,くず粉,サラダ油,ごま油

生姜,ごぼう,大根,人参,キャベツ,え
のきたけ,かぶ,かぶ葉,ねぎ

14
木

△衣笠丼

○

牛乳,ウルトラ寒天,★木綿豆腐,★た
まご,生クリーム,★赤みそ

精白米,ながいも,くず粉,三温糖,ご
ま油,じゃがいも,上白糖

干し椎茸,玉葱,かぶ,冷凍グリンピー
ス,キャベツ,きゅうり,人参,ごぼう,
えのきたけ,ほうれん草,パイン
ジュース

15
金

△パン粥と魚ﾃﾘｰﾇ(ｿｰｽ)

○

牛乳,かじきまぐろ,鶏胸肉,ベーコン
(卵･小麦･大豆不使用),ウルトラ寒
天,プレーンヨーグルト,生クリーム

★食パン,三温糖,さといも(冷凍),で
んぷん,くず粉,揚げ油,★生パン粉,
★クイックマカロニ,上白糖

生姜,キャベツ,人参,えのきたけ,ｸﾘｰ
ﾑｺｰﾝ,ほうれん草,りんご缶,黄桃缶,
みかん缶

18
月

△白粥と

○

牛乳,ウルトラ寒天,豚モモ,鶏胸肉,
生わかめ,★きな粉(大豆）

精白米,さといも(冷凍),でんぷん,ご
ま油,三温糖,練りごま,くず粉,★生
パン粉,有塩バター

生姜,にんにく,ねぎ,人参,ほうれん
草,白菜,玉葱ビビンバの具(テリーヌ）

19
火

【食育の日】

○

牛乳,ウルトラ寒天,かつお,鶏もも
肉,刻みのり,★赤みそ,★白みそ,★
豆乳,鶏胸肉

精白米,さといも(冷凍),でんぷん,★
薄力粉,揚げ油,三温糖,くず粉,じゃ
がいも

生姜,ほうれん草,えのきたけ,キャベ
ツ,人参,ねぎ,ごぼう,大根△白粥

20
水

△あんかけ焼きそば（冷麦）

○

牛乳,豚モモ,いか,★むきえび,鶏胸
肉,★絹ごし豆腐,ウルトラ寒天

★ひやむぎ(乾),三温糖,
ごま油,くず粉,ながいも,
さつまいも,はちみつ

生姜,人参,玉葱,たけのこ水煮,キャ
ベツ,干し椎茸,ほうれん草

21
木

△白粥

○

牛乳,ウルトラ寒天,さわら,鶏ﾓﾓ,★
白みそ,干ひじき,しらす干し,粉チー
ズ,★絹ごし豆腐

精白米,さといも(冷凍),でんぷん,三
温糖,くず粉,サラダ油,上白糖,ごま
油

生姜,大根,人参,ほうれん草,レモン
果汁,たけのこ水煮,ふき,ごぼう,り
んごジュース

22
金

△コーンピラフがゆ

○

牛乳,ウルトラ寒天,ベーコン(卵･小
麦･大豆不使用),豚肝臓,鶏胸肉,★赤
みそ,カルピス

精白米,サラダ油,有塩バター,揚げ
油,くず粉,ながいも,じゃがいも,三
温糖,上白糖

にんにく,玉葱,人参,ｸﾘｰﾑｺｰﾝ,まいた
け,冷凍グリンピース,生姜,キャベ
ツ,ほうれん草

23
土

【授業参観】

○

牛乳,豚モモ,ウルトラ寒天,プレーン
ヨーグルト,スキムミルク

精白米,じゃがいも,さといも(冷凍),
くず粉,★薄力粉,有塩バター,サラダ
油,三温糖,上白糖

玉葱,人参,冷凍グリンピース,生姜,
りんご,キャベツ,アスパラガス,きゅ
うり,パインジュース

△ポークカレー

牛乳,ウルトラ寒天,豚モモ,★木綿豆
腐,★赤みそ,生クリーム

精白米,ながいも,くず粉,サラダ油,
練りごま,上白糖,じゃがいも,三温糖

生姜,干し椎茸,たけのこ水煮,人参,
にんにく,玉葱,ほうれん草,大根,ご
ぼう,えのきたけ

△白粥

26
火

△豆腐と挽肉のあんかけがゆ

○

生姜,玉葱,人参,マッシュルーム,さ
やいんげん,キャベツ,きゅうり,赤肉
メロン

27
水

【小松菜の日】

○

牛乳,ウルトラ寒天,豚モモ,★絹ごし
豆腐,生わかめ,★白みそ

精白米,さといも(冷凍),でんぷん,三
温糖,くず粉,じゃがいも,有塩バ
ター,ごま油

玉葱,生姜,ほうれん草,人参,大根,
キャベツ

精白米,三温糖,くず粉,練りごま,
じゃがいも,有塩バター

人参,玉葱,干し椎茸,さやいんげん,
キャベツ,ほうれん草

28
木

△パン粥

○

牛乳,豚モモ,白いんげん豆,ウルトラ
寒天

★食パン,三温糖,さといも(冷凍),く
ず粉,じゃがいも,★薄力粉,有塩バ
ター,サラダ油,はちみつ

 学校給食摂取基準：中高等部
640kcal

（550～731kcal）
平均

593
26.3
19.8
1.9

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

　今月
こ ん げ つ

の目標
も く ひ ょ う

　バランス
ば ら ん す

よく食事
し ょ く じ

をしよう

25
月 振替

ふ り か え

休業日
き ゅ う ぎ ょ う び

29
金

△白粥

○

今年
こ と し

の５月
がつ

２日
ふ つか

は八十八夜
はちじゅうはちや

です。なかなか茶葉
ち ゃ ば

を急須
きゅうす

に入
い

れてゆっくり

お茶
ちゃ

をいただく時間
じ か ん

を取
と

りにくいこの頃
ごろ

かもしれません。「八十八夜
はちじゅうはちや

に

摘
つ

んだ新茶
しんちゃ

を飲
の

むと長生
な が い

きする」という言
い

い伝
つた

えもあるので、この時期
じ き

に

しか味
あじ

わえない新茶
しんちゃ

を楽
たの

しんでみてはいかがでしょうか。

7
木

△ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾐｰﾄｿｰｽ（冷麦）

○

牛乳,豚モモ,粉チーズ,ウルトラ寒
天,★はんぺん(卵･小麦･大豆･山芋使
用）

★ひやむぎ(乾),三温糖,有塩バター,
くず粉,ながいも,サラダ油,★薄力
粉,練りごま

牛乳,ウルトラ寒天,★たまご,生ク
リーム,豚モモ,干ひじき,しらす干
し,あおさ,★赤みそ,★白みそ


