
令和８年 △中期食 初期食（✿この字体の献立は高等部３年生のリクエスト献立です。） 東京都立北特別支援学校長　村上　卓郎

△豆腐の五目炒め 590 kcal
△わかめとチンゲン菜のスープ 30.5 ｇ
△マッシュキャラメルポテト 15.7 ｇ

2.4 ｇ

△ごまあえ 485 kcal

△すまし汁（麩わかめ） 25.2 ｇ

△白桃ゼリー 12.2 ｇ

1.9 ｇ

△カレー風味のポトフ 573 kcal

△ｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞサラダ 28.1 ｇ

△ｳﾙﾄﾗｽｰﾌﾟ 21.1 ｇ

2.2 ｇ

△豚ﾃﾘｰﾇ（ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ） 474 kcal

△にんじんグラッセ 21.8 ｇ

△ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ（ﾚｰｽﾞﾝ) 14.1 ｇ
△小松菜とｺｰﾝのｽｰﾌﾟ 2.1 ｇ

△鯖のﾃﾘｰﾇ(ﾋﾟﾘ辛ｿｰｽ) 517 kcal

△のりあえ 22.9 ｇ

△吉野汁 19.0 ｇ
△ﾐﾙｸｾﾞﾘｰ（ずんだｿｰｽ) 2.3 ｇ

△ポテトフレンチサラダ 579 kcal

☆△焼きﾘﾝｺﾞ風ｺﾝﾎﾟｰﾄｾﾞﾘｰ 22.4 ｇ

△ｳﾙﾄﾗｽｰﾌﾟ 17.7 ｇ

2.0 ｇ

△すいとん 512 kcal

△さつま芋マッシュ 21.4 ｇ

10.0 ｇ

2.4 ｇ

△鉄骨サラダ 485 kcal

△のっぺい汁 22.5 ｇ

△かんきつゼリー 13.5 ｇ

2.5 ｇ

△かつ煮 484 kcal

△かぶとうどのゆかり漬け 23.8 ｇ

△ﾎｳﾚﾝ草と人参の味噌汁 16.7 ｇ

2.0 ｇ

△ごぼうサラダ 498 kcal

△フルーツミルクゼリー 23.5 ｇ

△ｳﾙﾄﾗｽｰﾌﾟ 15.0 ｇ

3.5 ｇ

△花シューマイテリーヌ 552 kcal

△韓国風五色和え 25.1 ｇ

△中華風コーンスープ 14.7 ｇ
△りんごゼリー 2.4 ｇ

△鮭のﾃﾘｰﾇ(味噌ﾏﾖ) 496 kcal

☆△煮豆 23.5 ｇ

△レモン和え 16.2 ｇ
△新じゃがのすまし汁 1.8 ｇ

△鶏ﾃﾘｰﾇの唐揚げｿｰｽ 481 kcal

△辛子和え 26.2 ｇ

△野菜碗 10.5 ｇ
△いちごゼリー 2.0 ｇ

※アレルギー食品には★記号を表示しています。 ※献立は都合により変更することがあります。

 

３月　献立予定表

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

2
月

△白粥

○

牛乳,ウルトラ寒天,豚モモ,★むきえ
びすり身,★木綿豆腐,鶏胸肉,生わか
め

精白米,ながいも,くず粉,三温糖,さ
つまいも,有塩バター

生姜,干し椎茸,玉葱,たけのこ水煮,
人参,ほうれん草

3
火

△ちらし寿司

○

牛乳,ウルトラ寒天,★むきえびすり
身,鶏胸肉,★たまご,生わかめ

精白米,ながいも,くず粉,三温糖,サ
ラダ油,練りごま,上白糖,★小町ふ

生姜,人参,冷凍グリンピース,ほうれ
ん草,大根,玉葱,白桃缶

4
水

△パン粥（あんこ）

○

牛乳,こしあん,豚モモ,
クリームチーズ,
ウルトラ寒天

★食パン,さといも(冷凍),でんぷん,
じゃがいも,くず粉,サラダ油,三温糖

生姜,玉葱,人参,キャベツ,セロリー,
えのきたけ,ブロッコリー,きゅうり,
レモン果汁

5
木

△白粥

○

牛乳,ウルトラ寒天,豚モモ,牛モモ 精白米,ながいも,くず粉,三温糖,有
塩バター,サラダ油

玉葱,生姜,人参,キャベツ,きゅうり,
干しぶどう,レモン果汁,ほうれん草,
ｸﾘｰﾑｺｰﾝ

6
金

△白粥

○

牛乳,ウルトラ寒天,さば,かじきまぐ
ろ,刻みのり

精白米,さといも(冷凍),でんぷん,練
りごま,くず粉,三温糖,じゃがいも,
上白糖,はちみつ

生姜,にんにく,玉葱,りんご,ほうれ
ん草,うど,人参,ごぼう,えのきたけ,
★冷凍えだまめ

9
月

△ハヤシライス

○

牛乳,ウルトラ寒天,豚モモ,ﾎﾞﾝﾚｽﾊﾑ 精白米,ながいも,くず粉,★薄力粉,
有塩バター,サラダ油,三温糖,じゃが
いも

生姜,人参,玉葱,マッシュルーム,冷
凍グリンピース,きゅうり,レモン果
汁,りんご

10
火

【東京都平和の日】

○

牛乳,ウルトラ寒天,★絹ごし豆腐,鶏
胸肉

精白米,ごま油,三温糖,くず粉,なが
いも,★ひやむぎ(乾),
さつまいも

大根,ほうれん草,生姜,人参,干し椎
茸,白菜,玉葱△大根粥

11
水

△鶏五目がゆ

○

牛乳,ウルトラ寒天,鶏胸肉,干ひじ
き,しらす干し,粉チーズ,豚モモ,★
絹ごし豆腐

精白米,ながいも,くず粉,三温糖,サ
ラダ油,上白糖,ごま油,さといも

生姜,人参,まいたけ,ごぼう,大根,ほ
うれん草,レモン果汁,かんきつ

12
木

△白粥

○

牛乳,ウルトラ寒天,豚モモ,生クリー
ム,★たまご,
★白みそ,★赤みそ

精白米,ながいも,くず粉,揚げ油,★
生パン粉,三温糖,サラダ油

生姜,干し椎茸,うそ,玉葱,白菜,キャ
ベツ,冷凍グリンピース,かぶ,かぶ
葉,ほうれん草,人参

13
金

△カレーうどん（冷麦）

○

牛乳,豚モモ,ウルトラ寒天 ★ひやむぎ(乾),三温糖,サラダ油,く
ず粉,ながいも,ごま油,上白糖

生姜,えのきたけ,玉葱,人参,ほうれ
ん草,キャベツ,きゅうり,ごぼう,白
桃缶,みかん缶

16
月

△白粥

○

牛乳,ウルトラ寒天,豚モモ,★木綿豆
腐,★たまご

精白米,ながいも,くず粉,三温糖,★
しゅうまいの皮,ごま油,サラダ油

生姜,玉葱,干し椎茸,キャベツ,人参,
にら,大根,ｸﾘｰﾑｺｰﾝ,りんごジュース

17
火

△白粥

○

牛乳,ウルトラ寒天,★生鮭,★白み
そ,金時豆,★絹ごし豆腐

精白米,ながいも,くず粉,★ｴｯｸﾞｹｱﾏﾖ
ﾈｰｽﾞ（卵不使用、大豆使用）,練りご
ま,三温糖,サラダ油,じゃがいも

生姜,玉葱,ほうれん草,キャベツ,人
参,レモン果汁,万能ねぎ

18
水

△あずき粥

○

牛乳,ウルトラ寒天,あずき(乾）,鶏
胸肉,豚モモ

精白米,くず粉,ながいも,★薄力粉,
揚げ油,三温糖,上白糖

にんにく,玉葱,生姜,ほうれん草,人
参,大根,えのきたけ,いちご

卒業生
そつぎょうせい

の皆
みな

さんは、12年間
ねんかん

でだいたい2099回
かい

ぐらいの給食
きゅうしょく

を食
た

べてきました。給食
きゅうしょく

ではどんな

料理
りょうり

が好
す

きでしたか？。皆
みな

さんの体
からだ

は食
た

べたものからできています。

給食
きゅうしょく

にはいつもたっぷりの野菜
や さ い

と牛乳
ぎゅうにゅう

があったと卒業
そつぎょう

しても

忘
わす

れずに覚
おぼ

えておいてください。皆
みな

さんが元気
げ ん き

に活躍
かつやく

することを

給食室
きゅうしょくしつ

一同
いちどう

応援
おうえん

しています。

 学校給食摂取基準：中高等部
640kcal

（550～731）
平均

517
24.4
15.1
2.3

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

　　　　　今月
こんげつ

の目標
もくひょう

　１年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

ってみよう

毎年
まいとし

３月
さんがつ

3日
み っ か

は、女
おんな

の子
こ

の健
す こ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ね が

い、

お祝
い わ

いをする「ひな祭
ま つ

り」です。ひな人形
にんぎょう

や桃
も も

の花
は な

を飾
か ざ

り、

さまざまな願
ね が

いを込
こ

めた料理
りょうり

やお菓子
か し

をいただきます。

季節
き せ つ

の節目
ふ し め

となる五
ご

節句
せ っ く

のひとつ「上巳
じょうし

の節句
せ っ く

」でもあり、

季節
き せ つ

の花
は な

にちなんで「桃
も も

の節句
せ っ く

」とも呼
よ

ばれます。

　ひな祭
ま つ

りの始
は じ

まりは、平安
へいあん

時代
じ だ い

までさかのぼります。

　　　　　　　　　　古代中国
こだいちゅうごく

から伝
つ た

わった「上巳
じょうし

の節句
せ っ く

」という厄払
やくばら

いの風習
ふうしゅう

と、

　　　　　　　　　　貴族
き ぞ く

の女
おんな

の子
こ

たちの間
あいだ

で流行
りゅうこう

した人形
にんぎょう

遊
あ そ

びが結
む す

びつき、

　　　　　　　　　　人形
にんぎょう

に災
わざわ

いを移
う つ

して川
か わ

に流
な が

す「流
な が

しびな」の風習
ふうしゅう

が生
う

まれ

　　　　　　　　　　ました。その後
ご

、豪華
ご う か

なひな人形
にんぎょう

を飾
か ざ

るようになり、江戸
え ど

　　　　　　　　　　時代
じ だ い

には一般
いっぱん

の人
ひ と

びとの間
あいだ

へも広
ひ ろ

がっていき、現代
げんだい

のような

　　　　　　　　　　ひな祭
ま つ

りが行
ぎょう

われるようになりました。


