
令和８年 ○普通食 ☆後期食（✿この字体の献立は高等部３年生のリクエスト献立です。） 東京都立北特別支援学校長　村上　卓郎

○豆腐の五目炒め 627 kcal
〇わかめとチンゲン菜のスープ 25.5 ｇ

○キャラメルポテト 19.6 ｇ

1.7 ｇ

〇ごま和え 557 kcal
○すまし汁(花麩わかめ玉葱） 24.3 ｇ

○☆白桃ゼリー 15.1 ｇ

1.7 ｇ

○カレー風味のポトフ 586 kcal

○チーズサラダ 27.9 ｇ

19.0 ｇ

2.0 ｇ

○ハンバーグステーキ(ｽｷﾑﾐﾙｸ入） 597 kcal

○にんじんグラッセ 25.6 ｇ

○ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ(ﾚｰｽﾞﾝ) 19.5 ｇ
○小松菜とｺｰﾝのｽｰﾌﾟ 2.0 ｇ

○鯖のピリ辛焼き 595 kcal

○のりあえ 23.5 ｇ

○吉野汁 24.4 ｇ
○☆ﾐﾙｸｾﾞﾘｰ（ずんだｿｰｽ) 1.4 ｇ

○ポテトフレンチサラダ 632 kcal

○焼りんご 20.7 ｇ

22.0 ｇ

1.6 ｇ

○すいとん 572 kcal

○ふかしさつま芋 17.1 ｇ

11.4 ｇ

1.6 ｇ

○鉄骨サラダ 579 kcal

○のっぺい汁（生揚げ） 22.1 ｇ

○せとか 16.5 ｇ

1.8 ｇ

○かつ煮 598 kcal

○かぶとうどのゆかり漬け 27.8 ｇ

○小松菜と人参の味噌汁 21.0 ｇ

2.1 ｇ

○ごぼうサラダ 576 kcal

○フルーツミルクゼリー大 23.0 ｇ

18.5 ｇ

1.8 ｇ

○花シューマイ 620 kcal

○韓国風五色和え 27.7 ｇ

○中華風コーンスープ 16.1 ｇ
○☆りんごゼリー　小 1.8 ｇ

〇鮭の味噌マヨ焼き 566 kcal

○煮豆 28.4 ｇ

〇レモン和え 18.3 ｇ
○新じゃがのすまし汁 1.6 ｇ

○鶏の唐揚げ 560 kcal

○辛子和え 26.9 ｇ

○野菜碗 17.6 ｇ
○いちご 1.6 ｇ

※アレルギー食品には★記号を表示しています。 ※献立は都合により変更することがあります。

 

３月　献立予定表

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

2
月

○ご飯

○

牛乳,豚肩ロース,★絹ごし豆腐,★む
きえび,生わかめ,鶏肉

精白米,サラダ油,でんぷん,ごま油,
さつまいも,揚げ油,三温糖,有塩バ
ター

にんにく,たけのこ水煮,人参,干し椎
茸,玉葱,小松菜,チンゲン菜

3
火

【ひな祭り献立】

○

牛乳,★たまご,★むきえび,★油揚
げ,鶏肉,刻みのり,生わかめ

精白米,三温糖,サラダ油,白ごま,練
りごま,上白糖,★花麩

さやいんげん,人参,かんぴょう,干し
椎茸,小松菜,ベストもやし,ねぎ,糸
みつば,白桃缶

○ちらし寿司

4
水

○セルフあんぱん(手作り)

○

牛乳,あずき(乾）,豚モモ,ウイン
ナー,サラダチーズ

★国内産小麦粉コッペパン,三温糖,
じゃがいも,サラダ油

玉葱,人参,キャベツ,セロリー,ぶな
しめじ,ブロッコリー,きゅうり,レモ
ン果汁

5
木

○ご飯

○

牛乳,豚モモ,牛もも肉,スキムミル
ク,★たまご

精白米,サラダ油,★生パン粉,じゃが
いも,有塩バター,三温糖

玉葱,人参,キャベツ,きゅうり,干し
ぶどう,レモン果汁,小松菜,ホール
コーン

6
金

○ご飯

○

牛乳,さば,刻みのり 精白米,白いりごま,サラダ油,じゃが
いも,でんぷん,上白糖,はちみつ

生姜,にんにく,ねぎ,りんご,小松菜,
ベストもやし,人参,ごぼう,えのきた
け,万能ねぎ,★冷凍えだまめ

9
月

○トマトハヤシライス

○

牛乳,豚肩ロース,白いんげんペース
ト,ボンレスハム

精白米,サラダ油,三温糖,米粉,じゃ
がいも,有塩バター,グラニュー糖

玉葱,人参,マッシュルーム水煮,ぶな
しめじ,生姜,にんにく,トマト缶,
きゅうり,レモン果汁,りんご

10
火

【東京都平和の日】

○

牛乳,★油揚げ,若鶏モモ肉(皮付き) 精白米,三温糖,★薄力粉,ながいも,
さつまいも

大根,小松菜,生姜,人参,干し椎茸,白
菜,ねぎ○大根ご飯

11
水

○鶏五目ごはん

○

牛乳,鶏肉,干ひじき,しらす干し,サ
ラダチーズ,豚ばら,★生揚げ

精白米,サラダ油,三温糖,白ごま,上
白糖,さといも,でんぷん

人参,まいたけ,ごぼう,切干しだいこ
ん,小松菜,レモン果汁,せとか

12
木

○ご飯

○

牛乳,豚ひれ,★たまご,★白みそ,★
赤みそ

精白米,★薄力粉,★生パン粉,揚げ
油,サラダ油,三温糖

玉葱,干し椎茸,うど,かぶ,かぶ葉,小
松菜,人参

13
金

○カレーうどん

○

牛乳,豚肩ロース,粉かつお ★細うどん,サラダ油,三温糖,でんぷ
ん,ごま油,上白糖

玉葱,ねぎ,人参,えのきたけ,生姜,に
んにく,キャベツ,きゅうり,ごぼう,
白桃缶,みかん缶

16
月

○ご飯

○

牛乳,豚モモ,★木綿豆腐（絞り）,★
たまご

精白米,三温糖,ごま油,でんぷん,★
しゅうまいの皮,サラダ油

ねぎ,干し椎茸,玉葱,生姜,キャベツ,
人参,にら,ベストもやし,ｸﾘｰﾑｺｰﾝ,ほ
うれん草,りんごジュース

17
火

○ご飯

○

牛乳,★生鮭,★白みそ,金時豆,油揚
げ

精白米,米粉,★ｴｯｸﾞｹｱﾏﾖﾈｰｽﾞ（卵不
使用、大豆使用）,白ごま,三温糖,サ
ラダ油,じゃがいも

玉葱,小松菜,キャベツ,人参,レモン
果汁,万能ねぎ

18
水

【卒業祝い献立】

○

牛乳,あずき(乾）,鶏肉モモ（皮な
し）,豚ばら

精白米,もち米,黒ごま,でんぷん,★
薄力粉,揚げ油

生姜,小松菜,人参,ベストもやし,え
のきたけ,大根,万能ねぎ,ねぎ,いち
ご

○赤飯

 学校給食摂取基準：中高等部
640kcal

（550～730kcal）
平均

590
24.7
18.4
1.7

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

　　　　　今月
こんげつ

の目標
もくひょう

　１年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

ってみよう

　友達
ともだち

と先生方
せんせいがた

と過
す

ごした給食時間
きゅうしょくじかん

は、学校生活
がっこうせいかつ

のかけがえのない

思
おも

い出
で

のひとつとなっていることでしょう。給食
きゅうしょく

が届
とど

くまでには

たくさんの人
ひと

が関
かか

わっていて、皆
みな

さんを大切
たいせつ

に思
おも

う気持
き も

ちが

詰
つ

まっています。これから先
さき

、困難
こんなん

にぶつかることがあったら、

ぜひ給食
きゅうしょく

のことを思
おも

い出
だ

してください。皆
みな

さんが元気
げんき

で活躍
かつやく

できる

ようにと、いつまでも応援
おうえん

しています。


