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第第２２回回  学学校校保保健健委委員員会会をを開開催催ししままししたた  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月４日は立春です。この日から春分までの間に吹く、暖かくて強い

南風のことを「春一番」と言います。春の訪れを感じる名前ですが、

竜巻などを引き起こすこともあり、注意が必要です。また、次の日に

は冷たい空気が流れ込んでくることも多く、まだまだ寒さには気を付

けたい時期です。引き続き体調管理に気を付けていきましょう。 

１月２７日（火）に学校医、学校歯科医、学校薬剤師に御出席いただき、令和７年度第２

回学校保健委員会を開催しました。保健給食部の活動報告として、保健室からは保健室来室

状況・学校感染症数、保健関係書類の改定等について報告を行いました。 

学校医からは、『季節の変わり目に体調不良者が増えやすい。急な気温の大きな変化があ

ると体調を崩しやすいことが多い。また、熱中症指数が上昇する時期は体調不良になりやす

い。』『今の時期はインフルエンザ B 型や、感染性胃腸炎が流行しやすいため注意が必要で

ある。』といった御指導をいただきました。 

学校歯科医からは、『児童・生徒の口腔内の状態を、歯科検診や歯科保健指導通して診て

いるが、保護者と教職員でよく連携して口腔ケアができていると思う。また、家庭内での管

理がしっかりできているので、歯肉の状態が非常に良い児童・生徒が多い。』といったご意

見をいただきました。学校薬剤師からは『照度や、空気検査の結果は基準値内であるが、冬

季は寒く、窓を閉めがちであるため、二酸化炭素の数値が高くなりやすい』との御指導をい

ただきました。引き続き換気、加湿器をしながら環境維持に努めていきます。 

 

１３日（金）：神経科相談     

２０日（金）：整形診（中高）  

２６日（木）：整形診（小） 

１２月２５日に配布しました『令和８年度に向けた保健関係書類』については、２月６日（金）

が〆切となります。書類の準備が整いましたら、すべての書類を赤い封筒に入れて、担任まで

ご提出ください。通院の都合等で〆切に間に合わない場合は、早めにお知らせください。 

 

保保健健室室かかららののおお知知ららせせ  

※神経科相談は完全予約制となっています。 

相談希望の方は、相談日の１週間前までに担任を

通じて保健室までお知らせください。 
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をかんがえよう！ 

２月５日は、「にこ・にこ」

の語呂から「笑顔の日」とい

われています。 


