
令和８年 △中期食 初期食（✿この字体の献立は中学部３年生のリクエスト献立です。） 東京都立北特別支援学校長　村上　卓郎

△鶏のﾃﾘｰﾇ（香味ﾀﾞﾚ) 455 kcal

△お浸し 24.8 ｇ

△実だくさん汁 12.0 ｇ

2.2 ｇ

△豆腐の野菜あんかけ 498 kcal

△かぶのあちゃら漬け 27.3 ｇ

△野菜碗 15.7 ｇ

2.0 ｇ

△鰆のﾃﾘｰﾇ（醤油ﾀﾞﾚ) 516 kcal

△胡麻酢和え 22.4 ｇ

△すまし汁(豆腐ねぎ青菜) 12.6 ｇ
△大学芋風マッシュ 
△調味料ｾｯﾄ

2.0 ｇ
△茶碗蒸し(じゃが芋の卵焼き) 476 kcal

△ｷｬﾍﾞﾂの甘酢サラダ 20.2 ｇ

△小松菜とｺｰﾝのｽｰﾌﾟ 17.1 ｇ

2.0 ｇ

△ハムとキャベツの和え物 483 kcal

△ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙｾﾞﾘｰ 22.7 ｇ

△ｳﾙﾄﾗｽｰﾌﾟ 14.6 ｇ

4.2 ｇ
△野菜とじゃがいものうま煮 464 kcal

△辛子和え 22.8 ｇ

△吉野汁（かぶ） 11.1 ｇ

1.9 ｇ
△レバーとじゃが芋の揚げ煮 480 kcal

△白菜とﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｽｰﾌﾟ 25.4 ｇ

15.1 ｇ

2.0 ｇ

△鮭のﾃﾘｰﾇ（みそｿｰｽ） 468 kcal

△ごまドレサラダ 23.5 ｇ

△小松菜のかきたま汁 14.7 ｇ

2.1 ｇ

△ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ 521 kcal

△かぶのスープ 21.9 ｇ
△米粉のココアケーキ(ﾁｮｺﾊﾟﾝ粥) 18.0 ｇ

2.2 ｇ

△大根の中華あえ 470 kcal

△えのきのスープ 20.1 ｇ

16.0 ｇ

2.0 ｇ

△ごまとはんぺんサラダ 531 kcal

△さつま芋クリーム 24.7 ｇ

△ウルトラスープ 16.6 ｇ

4.1 ｇ

△スンドゥブ風 515 kcal

△ナムル 24.0 ｇ

△紅茶ミルクゼリー 18.4 ｇ
△ウルトラスープ
△調味料ｾｯﾄ

1.8 ｇ
△あじのテリーヌ(さんが焼き風) 440 kcal

△和風サラダ 21.8 ｇ

△沢煮碗 13.3 ｇ

2.0 ｇ

△豆乳の和風シチュー 583 kcal

△小松菜のサラダ 29.5 ｇ

△ｳﾙﾄﾗｽｰﾌﾟ 22.2 ｇ

2.4 ｇ

△鰆のﾃﾘｰﾇ(カレーソース) 510 kcal

△人参ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞｻﾗﾀﾞ 22.8 ｇ

△じゃが芋とﾍﾞｰｺﾝのｽｰﾌﾟ 18.6 ｇ

1.8 ｇ

△味噌田楽 491 kcal

△白菜とりんごのサラダ 17.2 ｇ

△白ごまミルクゼリー 16.8 ｇ
△ウルトラスープ
△調味料ｾｯﾄ

2.0 ｇ

△レモン和え 455 kcal

△けんちん汁 24.3 ｇ

11.7 ｇ

2.0 ｇ

△ひじきのサラダ 591 kcal

△でこぽんゼリー 23.2 ｇ

△ｳﾙﾄﾗｽｰﾌﾟ 17.5 ｇ

2.8 ｇ
※アレルギー食品には記号を表示しています

11
水 建国記念の日

　け　ん　こ　く　き　ね　ん　　　　　　　　　　ひ

23
月 天皇誕生日

　て　ん　の　う　た　ん　じ　ょ　う　び

 学校給食摂取基準：中高等部
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12
木

△白粥

２月　献立予定表

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

2
月

【初午献立】

○

牛乳,ウルトラ寒天,★絹ごし豆腐,豚
モモ,鶏胸肉

精白米,三温糖,ごま油,くず粉,なが
いも,練りごま,さといも,サラダ油

人参,生姜,ほうれん草,白菜,ねぎ,え
のきたけ,ごぼう△子ぎつねがゆ

3
火

【節分献立】

○

牛乳,ウルトラ寒天,★大豆(国産､
乾),★木綿豆腐,豚モモ

精白米,ながいも,くず粉,でんぷん,
三温糖

生姜,干し椎茸,人参,冷凍グリンピー
ス,玉葱,かぶ,かぶ葉,えのきたけ,ね
ぎ

△豆まきごはん

4
水

△白粥

○

牛乳,ウルトラ寒天,さわら,鶏胸肉,
★絹ごし豆腐

精白米,ながいも,くず粉,三温糖,練
りごま,ごま油,さつまいも,水あめ

生姜,ほうれん草,キャベツ,人参,玉
葱

5
木

△白粥

○

牛乳,ウルトラ寒天,★たまご,牛乳,
生クリーム,豚モモ

精白米,三温糖,じゃがいも,くず粉 マッシュルーム,玉葱,キャベツ,きゅ
うり,人参,ほうれん草,ｸﾘｰﾑｺｰﾝ

6
金

△千切りあんかけ焼きそば

○

牛乳,豚モモ,ロースハム,ウルトラ寒
天

★ひやむぎ(乾),三温糖,ごま油,くず
粉,ながいも,サラダ油

生姜,人参,玉葱,セロリー,キャベツ,
ほうれん草,きゅうり,白桃缶,みかん
缶,りんご缶,オレンジジュース

9
月

△白粥

○

牛乳,ウルトラ寒天,鶏胸肉 精白米,ながいも,くず粉,じゃがい
も,サラダ油,三温糖,ごま油

生姜,人参,れんこん,冷凍グリンピー
ス,ほうれん草,大根,かぶ,えのきた
け,かぶ葉

10
火

【全校スポーツ大会】

○

牛乳,ツナ,豚肝臓,鶏胸肉,★赤みそ,
ウルトラ寒天,ベーコン(卵･小麦･大
豆不使用)

精白米,有塩バター,くず粉,ながい
も,じゃがいも,サラダ油,三温糖

レモン果汁,玉葱,人参,ｸﾘｰﾑｺｰﾝ,マッ
シュルーム,冷凍グリンピース,生姜,
白菜,ブロッコリー

△コーンピラフ

○

牛乳,ウルトラ寒天,★生鮭,★赤み
そ,★たまご

精白米,ながいも,くず粉,三温糖,有
塩バター,練りごま,上白糖,サラダ
油,ごま油

生姜,キャベツ,人参,玉葱,きゅうり,
大根,赤ピーマン,レモン果汁,ほうれ
ん草

13
金

【バレンタイン献立】

○

牛乳,ウルトラ寒天,★国産大豆水煮,
豚モモ,干ひじき,しらす干し,ベーコ
ン(卵･小麦･大豆不使用),牛乳

精白米,有塩バター,ながいも,くず
粉,三温糖,サラダ油,★食パン,★
ピュアココア

生姜,人参,玉葱,さやいんげん,キャ
ベツ,きゅうり,干しぶどう,レモン果
汁,かぶ,かぶ葉

△しらすとひじきの和風ピラフがゆ

16
月

△五目チャーハン(テリーヌ)

○

牛乳,ウルトラ寒天,豚モモ,★たま
ご,ベーコン(卵･小麦･大豆不使用)

精白米,ごま油,ながいも,くず粉,三
温糖,サラダ油,上白糖,練りごま

生姜,玉葱,人参,冷凍グリンピース,
生しいたけ,大根,ほうれん草,にんに
く,えのきたけ

17
火

△ほうとう風うどん

○

牛乳,★白みそ,豚モモ,★絹ごし豆
腐,★赤みそ,ウルトラ寒天,★はんぺ
ん(卵･小麦･大豆･山芋使用）,生ク
リーム,牛乳

★ひやむぎ(乾),三温糖,サラダ油,く
ず粉,ながいも,練りごま,さつまい
も,上白糖

生姜,大根,ごぼう,人参,西洋かぼ
ちゃ,かぼちゃ皮,キャベツ,きゅうり

18
水

△白粥

○

牛乳,ウルトラ寒天,★木綿豆腐,豚モ
モ,★たまご,牛乳,生クリーム

精白米,ながいも,くず粉,ごま油,三
温糖,サラダ油,上白糖

生姜,えのきたけ,かぶ,にら,キャベ
ツ,にんにく,玉葱,ほうれん草,大根,
人参

19
木

【食育の日】

○

牛乳,ウルトラ寒天,あじ,豚モモ,★
赤みそ,★はんぺん(卵･小麦･大豆･山
芋使用）,★絹ごし豆腐

精白米,ながいも,くず粉,三温糖,サ
ラダ油

玉葱,生姜,白菜,きゅうり,人参,レモ
ン果汁,干し椎茸,大根△白粥

20
金

△パン粥（野菜ジャム）

○

牛乳,牛乳,鶏胸肉,★豆乳,★白みそ,
★ツナ,ウルトラ寒天

★食パン,上白糖,ながいも,くず粉,
さつまいも,★薄力粉,有塩バター,サ
ラダ油,三温糖

人参,西洋かぼちゃ(冷凍),オレンジ
ジュース,生姜,玉葱,えのきたけ,ｸﾘｰ
ﾑｺｰﾝ,冷凍グリンピース,ほうれん草,
キャベツ,きゅうり,レモン果汁

牛乳,ウルトラ寒天,さわら,鶏胸肉,
牛乳,ベーコン(卵･小麦･大豆不使用)

精白米,ながいも,くず粉,サラダ油,
★薄力粉,有塩バター,三温糖,じゃが
いも

生姜,玉葱,えのきたけ,キャベツ,れ
んこん,きゅうり,人参,にんにく,ほ
うれん草

24
火

△白粥

○

にんにく,玉葱,生姜,ほうれん草,人
参,キャベツ,えのきたけ,レモン果
汁,大根,ごぼう,ねぎ

25
水

△菜飯

○

牛乳,ウルトラ寒天,★木綿豆腐,★は
んぺん(卵･小麦･大豆･山芋使用）,★
赤みそ,★白みそ,牛乳,生クリーム

精白米,練りごま,さといも,ながい
も,くず粉,三温糖,サラダ油,練りご
ま

ほうれん草,大根,人参,白菜,きゅう
り,りんご

精白米,じゃがいも,ながいも,くず
粉,★薄力粉,有塩バター,サラダ油,
三温糖,上白糖

玉葱,人参,冷凍グリンピース,生姜,
りんご,大根,きゅうり,ｸﾘｰﾑｺｰﾝ,でこ
ぽん

26
木

△ｻﾞﾝｷﾞ丼(白粥・鶏ﾃﾘｰﾇの唐揚げｿｰｽ)

○

牛乳,ウルトラ寒天,鶏胸肉 精白米,ながいも,くず粉,★薄力粉,
三温糖,サラダ油,ごま油,じゃがいも

今月の目標　健康と食生活の関係を知ろう
こんげつ　　　　もくひょう　　　けんこう　　　　　しょくせいかつ　　かんけい        し

27
金

△ポークカレー

○

牛乳,豚モモ,ウルトラ寒天,干ひじ
き,ボンレスハム


