
令和８年 △中期食 初期食（✿この字体の献立は小学部６年生・高等部１年生のリクエスト献立です。） 東京都立北特別支援学校長　村上　卓郎

△茶碗蒸し(ひじき入り卵焼き)小 592 kcal

△麩のせ水ようかん 27.6 ｇ

△ウルトラスープ 19.3 ｇ

3.9 ｇ

12
月

△肉じゃが煮 525 kcal

△胡麻酢和え 22.2 ｇ

△みかんゼリーホイップ添え 14.0 ｇ
△ウルトラスープ 2.1 ｇ

△ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ 514 kcal

△野菜スープ 26.0 ｇ

19.3 ｇ

2.1 ｇ

△鯖のﾃﾘｰﾇ(ごまｿｰｽ) 491 kcal

△千草和え 23.7 ｇ

△けんちん汁 17.9 ｇ

1.9 ｇ

△豚ﾃﾘｰﾇ焼き肉風 511 kcal

△土佐酢和え 24.2 ｇ

△なめこの味噌汁 14.5 ｇ
△抹茶ﾐﾙｸｾﾞﾘｰ(あん) 1.7 ｇ

△卵豆腐甘酢あんかけ 515 kcal
△すまし汁(ｺﾏﾂ、ｼﾒｼﾞ、玉葱） 21.8 ｇ

△りんごゼリー 18.3 ｇ

2.3 ｇ

△鰆のﾃﾘｰﾇ(幽庵ｿｰｽ) 492 kcal

☆△煮豆 27.6 ｇ

△胡麻和え 13.6 ｇ
△粕汁 2.1 ｇ

△豆腐の五目炒め 588 kcal

△ワンタンスープ 27.4 ｇ
△マッシュキャラメルポテト 15.7 ｇ

2.2 ｇ

△鉄骨サラダ 599 kcal

△りんごのｺﾝﾎﾟｰﾄｾﾞﾘｰﾖｰｸﾞﾙﾄ添 24.9 ｇ

△ｳﾙﾄﾗｽｰﾌﾟ 19.1 ｇ

2.3 ｇ

△アジのﾃﾘｰﾇ(揚げ衣ｿｰｽ) 460 kcal

△ひじきの煮物 22.1 ｇ

△白菜とﾜｶﾒの味噌汁 12.5 ｇ

2.1 ｇ

△鮭のﾃﾘｰﾇ塩ｿｰｽ(塩焼き) 460 kcal

△白菜の即席漬け 23.2 ｇ

△豚汁 12.0 ｇ
☆△みかんゼリー 1.9 ｇ

△ポークトマトシチュー 519 kcal

△白菜のカレー風味サラダ 25.7 ｇ

△ｳﾙﾄﾗｽｰﾌﾟ 20.8 ｇ

2.1 ｇ

△鯨のﾃﾘｰﾇ（醤油ｿｰｽ） 476 kcal

△ｷｬﾍﾞﾂのごま酢あえ 24.8 ｇ

△具沢山味噌汁 13.4 ｇ

1.8 ｇ

△ツナサラダ 520 kcal

△みつ豆ゼリー 23.7 ｇ

△ｳﾙﾄﾗｽｰﾌﾟ 14.7 ｇ

3.7 ｇ

△チョレギサラダ 515 kcal
△すまし汁(小松菜、玉葱、わかめ) 22.7 ｇ

△ｶｽﾀｰﾄﾞﾌﾟﾘﾝ 18.4 ｇ

1.8 ｇ
※アレルギー食品には★記号を表示しています。※献立は都合により変更することがあります。

 

1月　献立予定表

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

9
金

【鏡開き献立】

○

牛乳,豚モモ,★はんぺん（卵不使
用、小麦使用）,ウルトラ寒天,★た
まご,生クリーム,干ひじき,こしあん

★ひやむぎ(乾),三温糖,サラダ油,く
ず粉,ながいも,★小町ふ

生姜,白菜,玉葱,大根,人参,えのきた
け,ほうれん草,さやいんげん△年明けうどん（冷麦）

13
火

△わかめ粥

○

牛乳,生わかめ,ウルトラ寒天,豚モ
モ,生クリーム

精白米,ながいも,くず粉,じゃがい
も,板こんにゃく,三温糖,練りごま,
ごま油,上白糖

成人
せ い じ ん

の日
ひ

生姜,冷凍グリンピース,人参,玉葱,
ほうれん草,キャベツ,オレンジ
ジュース

14
水

△ｾﾙﾌﾊﾝﾊﾞｰｶﾞｰ

○

牛乳,豚モモ,ベーコン(卵･小麦･大豆
不使用),ウルトラ寒天

★食パン,三温糖,ながいも,くず粉,
有塩バター,サラダ油,じゃがいも

玉葱,生姜,キャベツ,きゅうり,ｸﾘｰﾑ
ｺｰﾝ,ブロッコリー,にんにく,人参

15
木

【小正月献立】

○

牛乳,ウルトラ寒天,さば,鶏肉,★絹
ごし豆腐

精白米,さといも(冷凍),でんぷん,練
りごま,くず粉,ごま油,さといも

生姜,ほうれん草,玉葱,人参,ごぼう,
大根,まいたけ,ねぎ△白粥

16
金

△白粥

○

牛乳,ウルトラ寒天,豚モモ,★絹ごし
豆腐,★赤みそ,こしあん

精白米,ながいも,くず粉,ごま油,三
温糖,練りごま

生姜,玉葱,人参,にら,りんごジュー
ス,にんにく,ほうれん草,キャベツ,
なめこ

19
月

【食育の日】

○

牛乳,あさりすり身,★たまご,生ク
リーム,ウルトラ寒天,豚モモ

精白米,くず粉,三温糖,サラダ油 人参,ごぼう,ほうれん草,干し椎茸,
玉葱,えのきたけ,りんごジュース△深川がゆ

20
火

【大寒献立】

○

牛乳,ウルトラ寒天,さわら,鶏肉,金
時豆,豚モモ,★白みそ

精白米,さといも(冷凍),でんぷん,三
温糖,くず粉,練りごま

生姜,ゆず(果汁､生),ほうれん草,大
根,人参,ごぼう,生しいたけ,ねぎ△白粥

21
水

△白粥

○

牛乳,ウルトラ寒天,豚モモ,★木綿豆
腐,鶏肉,

精白米,ながいも,くず粉,三温糖,ご
ま油,★ひやむぎ(乾),さつまいも,有
塩バター

生姜,たけのこ水煮,人参,えのきた
け,干し椎茸,玉葱,ブロッコリー,ほ
うれん草

22
木

△チキンカレーがゆ

○

牛乳,ウルトラ寒天,鶏胸肉,豚モモ,
干ひじき,しらす干し,粉チーズ,プ
レーンヨーグルト

精白米,じゃがいも,ながいも,くず
粉,★薄力粉,有塩バター,サラダ油,
三温糖,上白糖

玉葱,人参,冷凍グリンピース,生姜,
りんご,大根,ほうれん草,レモン果汁

23
金

△白粥

○

牛乳,ウルトラ寒天,豚モモ,アジミン
チ,★絹ごし豆腐,干ひじき,★はんぺ
ん(卵･小麦･大豆･山芋使用）,生わか
め,★白みそ

精白米,ながいも,くず粉,三温糖,揚
げ油,★生パン粉,ごま油

キャベツ,人参,生姜,玉葱,ごぼう,白
菜

26
月

【全国学校給食週間①】

○

牛乳,ウルトラ寒天,★生鮭,鶏肉,★
赤みそ,★白みそ,豚モモ

精白米,サラダ油,さといも(冷凍),で
んぷん,くず粉,じゃがいも,三温糖

生姜,白菜,きゅうり,人参,ゆず(果
皮､生),玉葱,ごぼう,大根,オレンジ
ジュース

△白粥（塩入り）

27
火

【全国学校給食週間②】

○

牛乳,豚モモ,鶏肉,ウルトラ寒天 ★食パン,三温糖,さといも(冷凍),く
ず粉,じゃがいも,★薄力粉,サラダ
油,有塩バター

にんにく,玉葱,人参,セロリー,トマ
ト缶,冷凍グリンピース,白菜,きゅう
り,赤ピーマン

△パン粥

28
水

【全国学校給食週間③】

○

牛乳,ウルトラ寒天,くじら肉(赤肉)
挽き肉,豚モモ,★赤みそ,★絹ごし豆
腐

精白米,ながいも,くず粉,★薄力粉,
揚げ油,三温糖,練りごま,ごま油,
じゃがいも

玉葱,生姜,キャベツ,人参,大根,ほう
れん草,ごぼう,えのきたけ△白粥

29
木

【全国学校給食週間④】

○

牛乳,★赤みそ,豚モモ,★ツナ,ウル
トラ寒天,えんどう(ゆで）

★ひやむぎ(乾),三温糖,ごま油,くず
粉,ながいも,サラダ油,上白糖,黒砂
糖,水あめ

生姜,玉葱,キャベツ,人参,にら,にん
にく,きゅうり,レモン果汁,黄桃缶,
みかん缶,パイン缶

△味噌ラーメン（冷麦）

30
金

【全国学校給食週間⑤】

○

牛乳,ウルトラ寒天,豚モモ,刻みの
り,生わかめ,★たまご,生クリーム

精白米,ながいも,くず粉,ごま油,サ
ラダ油,三温糖,練りごま

生姜,人参,ごぼう,白菜,大根,きゅう
り,にんにく,玉葱,ほうれん草△豚肉と牛蒡の混ぜご飯（テリーヌ）

 学校給食摂取基準：中高等部
640kcal

（550～731）
平均

518
24.5
16.2
2.3

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

　　 今月
こ ん げ つ

の目標
も く ひ ょ う

　食文化
し ょ く ぶ ん か

に関心
か ん し ん

をもとう

　今年度
こんねんど

の全国学校給食週間
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

は、日本
にほん

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

のあゆみをたどるをテーマにしています。初日
しょにち

となる26日
にち

は、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の始
はじ

まりとされる山形県
やまがたけん

の私立
しりつ

忠愛
ちゅうあい

小学校
しょうがっこう

の「お

にぎり・焼
や

き魚
ざかな

・漬物
つけもの

」の組合
くみあわ

せに豚汁
とんじる

・みかんを追加
ついか

しています。戦後
せんご

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

再開
さいかい

の給食
きゅうしょく

イメージから27、28日
にち

にコッペパンとトマトシチュー、くじらの竜田
たつた

揚
あ

げを取
と

り入
い

れました。29、30日
にち

は豊
ゆた

かな献立
こんだて

内容
ないよう

として、今月
こんげつ

のリクエストの味噌
み そ

ラーメンとチョレギサラダ（新
しん

メニュー）を取
と

り入
い

れました。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の歴史
れきし

を振
ふ

り

返
かえ

りながら、、現在
げんざい

は当
あ

たり前
まえ

のように食
た

べられることに感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもつ機会
きかい

になればと思
おも

います。


