
令和８年 ○普通食 ☆後期食（✿この字体の献立は小学部６年生・高等部１年生のリクエスト献立です。） 東京都立北特別支援学校長　村上　卓郎

○ひじき入り卵焼き小 558 kcal

○☆麩汁粉 28.5 ｇ

16.6 ｇ

2.1 ｇ

12
月

○肉じゃが煮（汁たっぷり） 546 kcal

○胡麻酢和え 21.2 ｇ

○☆みかんゼリー 12.5 ｇ

1.7 ｇ

○ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ 552 kcal

○野菜スープ 26.1 ｇ

26.9 ｇ

2.2 ｇ

○さばのごま焼き 573 kcal

○千草和え 23.2 ｇ

○けんちん汁 24.1 ｇ

1.8 ｇ

○土佐酢和え 581 kcal

○なめこの味噌汁 24.6 ｇ

○☆抹茶ﾐﾙｸｾﾞﾘｰ(手作あん 18.6 ｇ

1.8 ｇ

○ふくさ卵 587 kcal
○すまし汁(ｺﾏﾂ､ｼﾒｼﾞ､玉葱） 28.5 ｇ

○☆りんごゼリー　小 21.4 ｇ

1.9 ｇ

○鰆の幽庵焼き 546 kcal

○煮豆 28.5 ｇ

〇ごま和え 15.6 ｇ
○粕汁 1.7 ｇ

○豆腐の中華煮 628 kcal

○ワンタンスープ 24.8 ｇ

○キャラメルポテト 19.1 ｇ

1.8 ｇ

○鉄骨サラダ 596 kcal

○りんごのｺﾝﾎﾟｰﾄ 22.6 ｇ

　　　　　　ﾖｰｸﾞﾙﾄ添え 18.0 ｇ

1.8 ｇ

〇アジのメンチカツ 621 kcal

○ひじきの煮物 23.6 ｇ

○白菜とワカメの味噌汁 22.0 ｇ

2.1 ｇ

○鮭の塩焼き 626 kcal

○白菜の即席漬け 28.2 ｇ

○豚汁 17.5 ｇ
○みかん 1.8 ｇ

○ポークトマトシチュー 560 kcal

○白菜のカレー風味サラダ 25.2 ｇ

24.1 ｇ

2.2 ｇ

○くじらの竜田揚げ 600 kcal

○ｷｬﾍﾞﾂのごま酢あえ 23.4 ｇ

〇具沢山味噌汁 22.5 ｇ

1.8 ｇ

○ツナサラダ 545 kcal

〇みつ豆ゼリー 27.2 ｇ

19.4 ｇ

2.7 ｇ

○チョレギサラダ 563 kcal
○すまし汁(小松菜､玉葱､わかめ） 22.2 ｇ

○☆なめらかプリン 17.1 ｇ

2.0 ｇ
※アレルギー食品には★記号を表示しています。※献立は都合により変更することがあります。
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1月　献立予定表

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

9
金

【鏡開き献立】

○

牛乳,豚モモ,★板なしかまぼこ,豚ひ
き肉,干ひじき,★たまご,あずき
(乾）

★細うどん(冷凍),サラダ油,でんぷ
ん,三温糖,★小町ふ

生姜,白菜,玉葱,大根,人参,ベストも
やし,えのきたけ,小松菜,干し椎茸,
さやいんげん

○年明けうどん

13
火

○わかめごはん

○

牛乳,炊き込みわかめ,豚モモ 精白米,サラダ油,じゃがいも,つきこ
んにゃく,三温糖,白ごま,ごま油

成人
せ い じ ん

の日
ひ

生姜,玉葱,人参,さやいんげん,小松
菜,キャベツ,オレンジジュース

14
水

○セルフハンバーガー

○

牛乳,豚ひき肉,牛もも,豚レバー,★
たまご,ベーコン(卵･小麦･大豆不使
用)

★丸パン,サラダ油,じゃがいも,★生
パン粉,三温糖

玉葱,キャベツ,きゅうり,ホールコー
ン,ブロッコリー,にんにく,人参

15
木

【小正月献立】

○

牛乳,さば,花かつお,★絹ごし豆腐 精白米,白ごま,ごま油,さといも,つ
きこんにゃく

生姜,ベストもやし,小松菜,玉葱,人
参,ごぼう,大根,ねぎ,まいたけ○ご飯

16
金

○豚焼き肉丼

○

牛乳,豚肩ロース,豚モモ,★絹ごし豆
腐,★赤みそ,★白みそ,あずき(乾）

精白米,サラダ油,ごま油,三温糖,白
ごま,でんぷん

玉葱,人参,にら,りんごジュース,に
んにく,小松菜,キャベツ,なめこ水
煮,ねぎ

19
月

【食育の日】

○

牛乳,★あさり水煮,★たまご,豚ひき
肉

精白米,もち米,サラダ油,三温糖 生姜,人参,ごぼう,万能ねぎ,干し椎
茸,たけのこ水煮缶,玉葱,小松菜,ぶ
なしめじ,りんごジュース

【東京都の郷土料理】

○深川めし

20
火

【大寒献立】

○

牛乳,さわら,金時豆,豚モモ,★白み
そ,★赤みそ

精白米,三温糖,白ごま,練りごま,上
白糖

ゆず,小松菜,ベストもやし,人参,ご
ぼう,大根,生しいたけ,ねぎ○ご飯

21
水

○ご飯

○

牛乳,豚モモ,★絹ごし豆腐（冷凍）,
鶏肉

精白米,サラダ油,三温糖,でんぷん,
ごま油,★ｳｪｰﾌﾞﾜﾝﾀﾝ,さつまいも,揚
げ油,有塩バター

にんにく,生姜,ねぎ,たけのこ水煮,
人参,玉葱,ぶなしめじ,干し椎茸,ブ
ロッコリー,ベストもやし,小松菜

22
木

○米粉のチキンカレー

○

牛乳,鶏肉,プレーンヨーグルト,干ひ
じき,しらす干し,サラダチーズ

精白米,サラダ油,じゃがいも,米粉,
有塩バター,白ごま,上白糖,三温糖

生姜,にんにく,玉葱,人参,りんご,切
干しだいこん,小松菜,レモン果汁

23
金

○ご飯

○

牛乳,あじすり身,★木綿豆腐,★たま
ご,干ひじき,さつま揚げ（卵なし）,
カットわかめ,★油揚げ,★白みそ,★
赤みそ

精白米,サラダ油,★生パン粉,★薄力
粉,揚げ油,三温糖

生姜,キャベツ,玉葱,人参,ごぼう,さ
やいんげん,白菜

26
月

【全国学校給食週間①】

○

牛乳,★トラウトサーモン,刻み昆布,
★赤みそ,★白みそ,豚モモ

精白米,サラダ油,じゃがいも,つきこ
んにゃく

白菜,きゅうり,人参,ゆず,ごぼう,大
根,ねぎ,みかん○塩むすび

27
火

【全国学校給食週間②】

○

牛乳,豚モモ,豚肩ロース ★国内産小麦粉コッペパン,サラダ
油,じゃがいも,★薄力粉,有塩バ
ター,三温糖

にんにく,玉葱,人参,セロリー,トマ
ト缶,冷凍グリンピース,白菜,きゅう
り,赤ピーマン

〇国産小麦のコッペパン

28
水

【全国学校給食週間③】

○

牛乳,くじら肉,★たまご,★白みそ,
★赤みそ,★油揚げ

精白米,ごま油,でんぷん,揚げ油,三
温糖,白ごま,じゃがいも,つきこん
にゃく

にんにく,生姜,りんご,大根,キャベ
ツ,人参,ベストもやし,小松菜,ごぼ
う,ぶなしめじ

○ご飯

29
木

【全国学校給食週間④】

○

牛乳,豚モモ,★赤みそ,★ツナ,えん
どう(ゆで）

★蒸し中華めん,サラダ油,ごま油,三
温糖,上白糖,黒砂糖,水あめ

にんにく,人参,玉葱,ベストもやし,
にら,キャベツ,きゅうり,レモン果
汁,黄桃缶,みかん缶,パイン缶

○味噌ラーメン

30
金

【全国学校給食週間⑤】

○

牛乳,豚モモ,★油揚げ,のり,生わか
め,★たまご,

精白米,サラダ油,しらたき,三温糖,
ごま油,白ごま,グラニュー糖

ごぼう,生姜,人参,白菜,大根,きゅう
り,にんにく,玉葱,小松菜○豚肉と牛蒡の混ぜご飯


