
 

１４日（水）：体重測定（小）    １５日（木）：体重測定（中） 

 １６日（金）神経科相談（予約制） １９日（月）体重測定（高） 

※神経科相談は完全予約制となっています。相談希望の方は、相談日の１週間前までに 

担任を通じて保健室までお知らせください。 

保健だより 

令 和 ８ 年 １ 月 ８ 日 

東京都立北特別支援学校長 

村上 卓郎 

 冷たい風が頬を刺す季節になりました。 

年末年始の忙しさや生活リズムの変化で、疲れがたまりやすい時期です。 

体を温める食事や、ゆっくりとした入浴、十分な睡眠を意識して、免疫力を 

高めていきましょう。また、空気が乾燥するとウイルスが活発になりやすく、 

喉や鼻の粘膜も弱くなります。加湿やこまめな水分補給を心がけ、インフル 

エンザや風邪の予防に努めましょう。寒さに負けず、元気に過ごせるよう、 

日々の小さな習慣を大切にしたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

てのひら

１２月２５日に配布しました『令和

８年度に向けた保健関係書類』につ

いては、２月６日（金）が〆切とな

ります。 

書類の準備が整いましたら、すべて

の書類を赤い封筒に入れて、担任ま

でご提出ください。通院の都合等で

〆切に間に合わない場合も、早めに

お知らせください。 

冬休み中に、入院等で体調に大きな

変化があった方は、『長期休業中の健

康調査』にてお知らせください。 

特に体調の変化がない場合は、提出

の必要はありません。 
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