
ほけんだより 

令和 7 年 9 月 1 日 

都立北特別支援学校長 

村上 卓郎 

 9月になってもまだまだ暑い日が続いています。 

夏休み明けの学校生活は、元気に過ごせているでしょうか？ 

 永遠に続くように思われる残暑ですが、『暑さ寒さも彼岸まで』というように、 

9月の終わりころにはおさまってきます。過ごしやすい日が増えてくる反面、夏 

の疲れも出てくる頃です。体調には十分気をつけて、過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

１ ２ ３ ４ ５ 

体重測定（小） 

 

８ 

体重測定（高） 

９ 

泊前診（中2） 

１０ 

 

１１ 

整形診（小） 

１２ 

神経科相談 

１５ 

＜敬老の日＞ 

１６ 

 

１７ １８ １９ 

整形診（中高） 

２２ 

 

２３ 

<秋分の日＞ 

２４ 

身体測定（中） 

２５ 

 

２６ 

 

２９ ３０ 

泊前診（高1）  

 

   

 

 

 

★ダイアップ座薬等、学校預かりの緊急時薬の交換について 
夏休み前に、学校で座薬等の緊急時薬をお預かりしているお子さんに、交換についてのお知ら

せを配布しました。 

使用の目安についてご確認・ご記入いただき、新しい薬と共に学校までご提出ください。現在

お預かりしている薬は、新しい薬と交換で返却いたします。 

使用の目安や量が変更になる場合や、学校でも預かりが不要になった場合は、お渡ししたお知

らせにその旨をご記入ください。 

1年に1回の交換のタイミングとなりますので、忘れないようにお願いいたします。 

 

★衛生用品の配備について 
児童・生徒用に衛生用品（生理用品）を準備しています。トイレ等に用意しておりますので、

衛生用品をお使いの方で必要なお子さんは、担任にお申し出ください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の保健目標 

学校では、けいれん発作やアナフィラ

キシーショック、窒息などの事故が起き

たことを想定した、緊急時対応訓練を行

っております。 

全校放送をかけ、集まった教職員で

「指示」「連絡」「安全管理」などの役割

分担をし、他の児童・生徒も含めて、迅

速かつ安全に対応や搬送する訓練を行う

ことで、いざという時に迅速な対応がで

きるようにしています。 

夏季休業中には、全教職員が参集し、

学校医の今井先生を講師にお招きし、前

半は窒息時の初期対応について講義・実

技、後半は各学年に分かれて緊急時シミ

ュレーション演習を行いました。 

２学期以降も、引き続き訓練を行って

いきます。 

 

 

 

 

 

 


