
ほけんだより 

令和 7 年 11 月 4 日 

都立北特別支援学校 

校長  村上  卓郎 

  

 

 11月 7日は「立冬」です。木枯らしが吹いて、木々の葉を落とし、 

冬の足音が聞こえ始めました。そろそろ冬支度を始める時期ですね。 

 寒くなってくると特に水を使う手洗いや歯磨きなどは、早く終わらせ 

ようといい加減になってしまいがちですが、そういう時こそ意識して、 

丁寧に行うようにしましょう。 

 冬服や暖房器具を準備するだけではなく、健康への意識も冬用に切り 

替えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18 日（火） 

体重測定（小） 

 

19 日（水） 

歯みがき指導 

（小1） 

 

26 日（水） 

歯みがき指導 

（小1） 

 

令和８年度に向けて、保健関係書類の更新をお願いする予定です。 

今回の更新分より、新しい様式にて学校での健康管理を進めていくことになります。お手数をおかけします

が、作成へのご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

以下の日程で進めていきますので、定期通院等のスケジュール調整をお願いいたします。 

 

◆令和７年１２月２５日（木）⇒ 保健関係書類の配布（来年度使用分から新様式になります） 

◆令和８年 ２月６日（金）⇒ 新年度用書類提出〆切 

 

※すべての書類をまとめてご提出ください。 

※通院等の関係で、配布予定日よりも先に書類が必要な方は、個別に対応いたしますので、担任を通して 

保健室までお知らせください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
11 月の 

保健目標 


