
令和７年 ○普通食 ☆後期食（✿この字体の献立は中学部１年生のリクエスト献立です。） 東京都立北特別支援学校長　村上　卓郎

○コーンサラダ 596 kcal
○ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ(明日葉ミルク寒) 22.2 ｇ

16.6 ｇ
1.7 ｇ

○ミネストローネ 565 kcal
○小松菜のサラダ 23.8 ｇ

24.5 ｇ
2.5 ｇ

○鯖の香り焼き 602 kcal
○煮豆 24.4 ｇ
○ごまあえ 25.4 ｇ
〇具沢山味噌汁 1.7 ｇ
○肉じゃが煮（汁たっぷり） 579 kcal
○のりあえ 24.2 ｇ
○☆黒ごま豆乳ゼリー 15.2 ｇ

1.4 ｇ
○五目スープ 599 kcal
○さつま芋のミルク煮 26.7 ｇ

20.7 ｇ
2.2 ｇ

○とうがんのそぼろ煮 566 kcal
○すまし汁(黄菊､ﾎｳﾚ､ﾊﾝﾍﾟﾝ） 25.4 ｇ
○☆水ようかん 15.1 ｇ

1.5 ｇ
○麻婆豆腐 591 kcal
○ワンタン皮スープ 26.3 ｇ
○☆杏仁豆腐(杏仁霜)ｾﾞﾘｰ 18.0 ｇ

1.9 ｇ
○鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰｽ 551 kcal
○マッシュポテト 26.3 ｇ
○切干大根のごま酢和え 16.2 ｇ
○味噌汁(豆腐わかめ玉葱） 2.0 ｇ
〇フライドポテト 570 kcal
○野菜スープ 26.6 ｇ

28.0 ｇ
2.2 ｇ

15
月

○ひじき入り卵焼き 603 kcal
○なすとピーマンの味噌炒め 26.5 ｇ
○野菜碗 23.0 ｇ

1.5 ｇ
○いわしの蒲焼き 586 kcal
○ごぼうサラダ 24.6 ｇ
○豚汁 18.0 ｇ
○梨 1.7 ｇ
○ごまじゃこサラダ 593 kcal
○ジュリエンヌスープ 23.7 ｇ

21.0 ｇ
1.9 ｇ

○豆腐サラダ 549 kcal
○小松菜のかきたま汁 24.1 ｇ

19.6 ｇ
2.1 ｇ

○酢豚 556 kcal
○ナムル 24.3 ｇ
○豆腐ともずくのスープ 15.1 ｇ

1.9 ｇ
23
火

○ひじきのサラダ 566 kcal
○じゃが芋とﾍﾞｰｺﾝのｽｰﾌﾟ 21.6 ｇ
○☆△チョコミルクゼリー 20.4 ｇ

2.1 ｇ
○鰆の塩こうじ焼き 539 kcal
〇野菜のごま酢和え 26.6 ｇ
○飛鳥汁 17.2 ｇ
○巨峰 1.8 ｇ
○卵サラダ 557 kcal
○フルーツヨーグルト 24.3 ｇ

19.2 ｇ
2.6 ｇ

○ツナと挽肉の卵焼き 571 kcal
○さわやかサラダ 26.7 ｇ
○かぶと人参のスープ 26.6 ｇ

2.5 ｇ
〇蒸ししゅうまい（1個） 561 kcal
○野菜のゆかり漬け 25.4 ｇ
〇わかめとチンゲン菜のスープ 20.8 ｇ

2.1 ｇ
※アレルギー食品には記号(★)を表示しています。 ※献立は都合により変更することがあります。
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９月　献立予定表

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

2
火

○米粉の夏野菜カレー

○

牛乳,豚モモ,ウルトラ寒天 精白米,サラダ油,はちみつ,米粉,三温
糖,上白糖

生姜,にんにく,玉葱,人参,西洋かぼちゃ,ズッ
キーニ,黄ピーマン,なす,りんご,キャベツ,
きゅうり,ホールコーン,レモン果汁,みかん缶,
りんご缶,あしたば粉末

3
水

○きなこ揚げパン

○

牛乳,★きな粉(大豆）,豚モモ,ベーコ
ン(卵･小麦･大豆不使用),白いんげん
豆,★ツナ

★国内産小麦粉コッペパン,揚げ油,グ
ラニュー糖,オリーブ油,じゃがいも,
三温糖,サラダ油

にんにく,セロリー,玉葱,人参,マッ
シュルーム水煮,トマト,小松菜,キャ
ベツ,きゅうり,レモン果汁

4
木

○ご飯

○

牛乳,さば,金時豆,★白みそ,★赤み
そ,★油揚げ

精白米,サラダ油,三温糖,白ごま,上白
糖,つきこんにゃく

玉葱,小松菜,ベストもやし,人参,大
根,ごぼう,ぶなしめじ

5
金

○ゆかりごはん

○

牛乳,豚モモ,刻みのり,★豆乳 精白米,サラダ油,じゃがいも,つきこ
んにゃく,三温糖,黒練りごま,はちみ
つ

生姜,玉葱,人参,さやいんげん,小松
菜,えのきたけ,キャベツ

8
月

○ジャージャー麺

○

牛乳,豚モモ,★赤みそ,豚ばら, ★蒸し中華めん,サラダ油,三温糖,練
りごま,白ごま,でんぷん,さつまいも

にんにく,生姜,ねぎ,人参,干し椎茸,
きゅうり,白菜,小松菜

9
火

【重陽の節句】

○

牛乳,★からふとます,鶏若鶏肉ひき
肉,★絹ごし豆腐,こしあん

精白米,サラダ油,三温糖,白ごま,でん
ぷん

生姜,ごぼう,人参,干し椎茸,きゅう
り,とうがん,小松菜,菊のり,玉葱○鮭のひつまぶし風

10
水

○ご飯

○

牛乳,★絹ごし豆腐（冷凍）,豚モモ,
★赤みそ,鶏肉,加糖練乳

精白米,サラダ油,三温糖,でんぷん,ご
ま油,★ｳｪｰﾌﾞﾜﾝﾀﾝ,上白糖

玉葱,人参,干し椎茸,たけのこ水煮,生
姜,にんにく,小松菜,ベストもやし,万
能ねぎ

11
木

○ご飯

○

牛乳,鶏肉,鶏肉,鶏肉,★木綿豆腐,生
わかめ,★赤みそ,★白みそ

精白米,三温糖,でんぷん,じゃがいも,
有塩バター,白ごま,ごま油

生姜,りんご,ねぎ,にんにく,レモン果
汁,切干しだいこん,人参,きゅうり,玉
葱

12
金

○セルフハンバーガー

○

牛乳,豚ひき肉,牛もも,★たまご,ベー
コン(卵･小麦･大豆不使用)

★国内産小麦粉丸パン,サラダ油,じゃ
がいも,★生パン粉,揚げ油

玉葱,キャベツ,小松菜,ホールコーン,
人参,えのきたけ　(国産小麦丸パン）

16
火

○ご飯

○

牛乳,ちりめんじゃこ,あおのり,豚ひ
き肉,干ひじき,★たまご,豚モモ,★赤
みそ,★油揚げ

精白米,白ごま,サラダ油,三温糖，
じゃがいも

人参,玉葱,干し椎茸,さやいんげん,な
す,青ピーマン,ごぼう,小松菜〇☆手作りふりかけ

17
水

○ご飯

○

牛乳,いわし,★赤みそ,★白みそ,豚モ
モ

精白米,でんぷん,揚げ油,三温糖,サラ
ダ油,ごま油,じゃがいも,つきこん
にゃく

生姜,キャベツ,きゅうり,ごぼう,人
参,大根,ねぎ,日本なし

18
木

〇米粉のツナクリームスパゲティ
ジ

ョ

ア

(
ブ

ル

ー

ベ

リ

ー
)

★ツナ,ベーコン（卵･大豆･小麦不使
用),脱脂粉乳,粉チーズ,ちりめんじゃ
こ

★スパゲッティ,オリーブ油,サラダ
油,米粉,有塩バター,白ごま,三温糖

玉葱,人参,ぶなしめじ,ホールコーン,
小松菜,キャベツ,きゅうり,セロリー,
赤ピーマン

19
金

【食育の日】

○

牛乳,★油揚げ,戻りかつお　角切り,
★絹ごし豆腐,生わかめ,★たまご

精白米,もち米,三温糖,白ごま,ごま
油,でんぷん

干し椎茸,たけのこ水煮,生姜,人参,チ
ンゲン菜,えのきたけ,万能ねぎ,赤
ピーマン,玉葱,小松菜

○かつおめし

22
月

○ご飯

○

牛乳,豚ひれ,もずく,★絹ごし豆腐 精白米,でんぷん,揚げ油,サラダ油,三
温糖,ごま油

生姜,パインアップル,青ピーマン,人
参,玉葱,干し椎茸,たけのこ水煮,小松
菜,ベストもやし

24
水

○チキンピラフ

○

牛乳,鶏肉,干ひじき,ボンレスハム,
ベーコン(卵･小麦･大豆不使用),ウル
トラ寒天,生クリーム

精白米,有塩バター,サラダ油,三温糖,
ごま油,じゃがいも,上白糖

にんにく,玉葱,人参,青ピーマン,ぶな
しめじ,ホールコーン,大根,きゅうり,
りんご,パセリ

25
木

○ご飯

○

牛乳,さわら,鶏肉,★油揚げ,★白みそ 精白米,白ごま,三温糖,サラダ油,じゃ
がいも

生姜,キャベツ,人参,きゅうり,大根,
玉葱,小松菜,巨峰

牛乳,鶏肉,若鶏モモ肉(皮付き),★油
揚げ,★たまご,プレーンヨーグルト

★冷凍うどん,ごま油,三温糖,サラダ
油,上白糖

白菜,人参,玉葱,ねぎ,生姜,キャベツ,
きゅうり,レモン果汁,みかん缶,白桃
缶,りんご缶

26
金

○ちゃんこうどん

○

にんにく,生姜,たかな漬,ねぎ,人参,
冷凍グリンピース,干し椎茸,玉葱,
キャベツ,きゅうり,チンゲン菜

29
月

○国産小麦のコッペパン

○

牛乳,豚ひき肉,★ツナ,★たまご,ベー
コン(卵･小麦･大豆不使用)

★国内産小麦粉コッペパン,サラダ油,
じゃがいも,三温糖

玉葱,ぶなしめじ,パセリ,みかん缶,
キャベツ,きゅうり,人参,かぶ,かぶ葉

 学校給食摂取基準：中高等部
640kcal

（550～731）
平均

574
25.0
20.0
2.0

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

30
火

○高菜チャーパン

○

牛乳,しらす干し,★たまご,豚ひき肉,
★木綿豆腐,わかめ,鶏肉

精白米,サラダ油,ごま油,★しゅうま
いの皮,でんぷん

今月
こ ん げ つ

の目標
もくひょう

　規則
き そ く

正
た だ

しい食生活
しょく せい かつ

を送
お く

ろう


