
令和７年 △中期食 　初期食 東京都立北特別支援学校長　村上　卓郎

△鯖のテリーヌ（おろしソース 461 kcal

△大根サラダ(ツナ） 20.8 ｇ

△実だくさん汁 17.3 ｇ

1.5 ｇ

△野菜の梅しそあえ 499 kcal

△白ごまミルクゼリー 24.0 ｇ

△ウルトラスープ(和) 16.8 ｇ

3.4 ｇ

△鰆のﾃﾘｰﾇ（ピカタ風) 478 kcal
△マッシュポテト（フライドポテト） 22.8 ｇ

△レモン和え 15.9 ｇ
△野菜スープ 1.5 ｇ

△鉄骨サラダ 505 kcal

△えのきのスープ 25.3 ｇ

18.2 ｇ

2.1 ｇ

△胡麻酢 498 kcal

△そうめん汁 23.6 ｇ

△パインゼリー 12.5 ｇ

1.8 ｇ

△茄子入り麻婆豆腐 476 kcal

△大根の中華あえ 26.3 ｇ

△じゃが芋の中華スープ 13.8 ｇ

2.1 ｇ

△鰆ﾃﾘｰﾇの西京あん 425 kcal

△小松菜ひじき五目和え 22.7 ｇ

△野菜碗 13.8 ｇ

1.8 ｇ

△バンサンスウ 461 kcal

△冬瓜の中華スープ 22.4 ｇ

15.8 ｇ

2.0 ｇ

△豚肉のﾃﾘｰﾇ（醤油ｿｰｽ） 456 kcal

△茹でｷｬﾍﾞﾂ 23.2 ｇ

△茄子と玉葱の味噌汁 12.2 ｇ
△ﾐﾙｸｾﾞﾘｰ(ﾋﾟｰﾁｿｰｽ) 1.1 ｇ

△コーンクリームシチュー 670 kcal

△イタリアンサラダ 29.1 ｇ

△りんごゼリー 30.5 ｇ
△ｳﾙﾄﾗｽｰﾌﾟ 2.5 ｇ

△鰆のﾃﾘｰﾇ（醤油ﾀﾞﾚ) 436 kcal

△金平ごぼう 21.9 ｇ

△豚汁 12.6 ｇ

1.4 ｇ

△鶏肉と野菜のみそ煮 490 kcal

△ごまとはんぺんサラダ 27.7 ｇ

△すまし汁 14.6 ｇ

2.2 ｇ

△人参ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞｻﾗﾀﾞ 545 kcal

☆△すいかゼリー 21.4 ｇ

△ｳﾙﾄﾗｽｰﾌﾟ 19.7 ｇ

1.9 ｇ
※アレルギー食品には記号を表示しています ※献立は都合により変更することがあります。
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７月　献立予定表

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

1
火

【半夏生】

○

牛乳,ウルトラ寒天,さば,かじきまぐ
ろ,★ツナ

精白米,くずでん粉,ながいも,三温
糖,サラダ油,ごま油,じゃがいも

とうもろこし,生姜,レモン果汁,大
根,きゅうり,人参,ねぎ,えのきたけ,
ごぼう

△とうもろこし粥

2
水

△カレー南蛮うどん

○

牛乳,豚モモ,ウルトラ寒天,生クリー
ム

★ひやむぎ(乾),三温糖,サラダ油,く
ずでん粉,ながいも,練りごま

生姜,えのきたけ,玉葱,人参,ほうれ
ん草,キャベツ,きゅうり,しそ葉,ね
り梅

3
木

△白粥

○

牛乳,ウルトラ寒天,さわら,鶏ﾓﾓ,粉
チーズ,ベーコン

精白米,ながいも,くずでん粉,三温
糖,じゃがいも,有塩バター,サラダ油

生姜,ほうれん草,キャベツ,えのきた
け,レモン果汁,人参,玉葱

4
金

△ジャンバラヤ風がゆ

○

牛乳,ウルトラ寒天,★むきえびすり身,豚
モモ,★国産大豆水煮,ウィンナー,干ひじ
き,★はんぺん(卵･小麦･大豆･山芋使
用）,粉チーズ,ベーコン(卵･小麦･大豆不
使用)

精白米,ながいも,くずでん粉,有塩バ
ター,サラダ油,上白糖

生姜,人参,玉葱,ｸﾘｰﾑｺｰﾝ,冷凍グリン
ピース,キャベツ,ほうれん草,レモン
果汁,えのきたけ

7
月

【七夕】

○

牛乳,鶏胸肉,★たまご,ウルトラ寒
天,★はんぺん(卵･小麦･大豆･山芋使
用）

精白米,ながいも,くずでん粉,三温
糖,サラダ油,練りごま,ごま油,★ひ
やむぎ(乾),上白糖

生姜,ごぼう,人参,冷凍グリンピー
ス,ほうれん草,キャベツ,パイン
ジュース

△白粥と鶏ﾃﾘｰﾇ･卵(夏の混ぜごはん)

8
火

△白粥

○

牛乳,ウルトラ寒天,★木綿豆腐,豚モ
モ,鶏胸肉,★赤みそ

精白米,ながいも,でん粉,くずでん
粉,三温糖,ごま油,上白糖,練りごま,
じゃがいも

なす,生姜,玉葱,赤ピーマン,冷凍グ
リンピース,大根,ほうれん草,人参,
にんにく,えのきたけ

9
水

△白粥

○

牛乳,ウルトラ寒天,さわら,★白み
そ,しらす干し,干ひじき,鶏肉

精白米,ながいも,くずでん粉,三温
糖,練りごま,ごま油

生姜,ほうれん草,人参,えのきたけ,
大根,ねぎ

10
木

△大豆チャーハン

○

牛乳,豚モモ,★国産大豆水煮,★えだ
まめ（冷凍）,ﾎﾞﾝﾚｽﾊﾑ,ウルトラ寒
天,豚モモ

精白米,三温糖,ながいも,くずでん
粉,ごま油,★ひやむぎ(乾),サラダ油

生姜,人参,玉葱,ほうれん草,きゅう
り,大根,とうがん

11
金

△白粥

○

牛乳,ウルトラ寒天,豚モモ,鶏胸肉,
★白みそ,★赤みそ

精白米,ながいも,くずでん粉,三温
糖,じゃがいも,上白糖

玉葱,生姜,キャベツ,人参,なす,ほう
れん草,白桃缶

14
月

△きな粉パン粥

○

牛乳,★きな粉(大豆）,豚モモ,生ク
リーム,ウルトラ寒天

★食パン,三温糖,有塩バター,ながい
も,くずでん粉,じゃがいも,★薄力
粉,サラダ油,サラダ油

生姜,玉葱,人参,ｸﾘｰﾑｺｰﾝ,冷凍グリン
ピース,キャベツ,きゅうり,大根,り
んごジュース

15
火

△白粥

○

牛乳,ウルトラ寒天,さわら,鶏ﾓﾓ,★
赤みそ,★白みそ,豚モモ

精白米,ながいも,くずでん粉,三温
糖,ごま油,じゃがいも

生姜,ごぼう,干し椎茸,人参,さやい
んげん,玉葱,大根

16
水

△白粥

○

牛乳,ウルトラ寒天,鶏胸肉,★木綿豆
腐,★赤みそ,★はんぺん(卵･小麦･大
豆･山芋使用）,★絹ごし豆腐

精白米,ながいも,くずでん粉,じゃが
いも,三温糖,ごま油,練りごま,サラ
ダ油

生姜,にんにく,人参,冷凍グリンピー
ス,玉葱,キャベツ,きゅうり,ほうれ
ん草

 学校給食摂取基準：中高等部
640kcal

（550～730kcal）

17
木

△キーマカレー

○

牛乳,豚モモ,ウルトラ寒天 精白米,ながいも,くずでん粉,★薄力
粉,有塩バター,サラダ油,三温糖

玉葱,人参,ﾎｰﾙﾄﾏﾄ缶,りんご,生姜,冷
凍グリンピース,キャベツ,大根,きゅ
うり,にんにく,小玉すいか


