
令和７年 ○普通食 ☆後期食（✿この字体の献立は高等部２年生のリクエスト献立です。）東京都立北特別支援学校長　村上　卓郎

○米粉のクラムチャウダー 580 kcal
○コールスローサラダ(ﾚｰｽﾞﾝ) 24.6 ｇ

24.0 ｇ
2.0 ｇ

○ふくさ卵 594 kcal
○じゃが芋の金平 25.4 ｇ
○小松菜と玉葱の味噌汁 ｇ

2.0 ｇ
○あじバーグのおろしソース 551 kcal
○五目ひじき 26.3 ｇ
〇具沢山味噌汁 15.9 ｇ

1.6 ｇ
○生揚げと豚肉の味噌炒め 595 kcal
○五目スープ 26.3 ｇ
○☆きなこミルクゼリー 21.5 ｇ

1.9 ｇ
○野菜の梅ドレッシングあえ 560 kcal
○実だくさん汁 23.1 ｇ
○りんごゼリー 15.3 ｇ

1.9 ｇ
○じゃが芋の中華風サラダ 547 kcal
○春雨スープ 23.4 ｇ

10.6 ｇ
2.0 ｇ

○鮭のちゃんちゃん焼き 561 kcal
○切干大根サラダ 26.9 ｇ
○沢煮碗 19.5 ｇ

1.8 ｇ
○いわしの蒲焼き 613 kcal
○ｷｬﾍﾞﾂのごま酢あえ 27.0 ｇ
○豚汁 24.5 ｇ
○☆あじさいゼリー 1.7 ｇ
○チンゲン菜のナムル 548 kcal
○杏仁豆腐 24.1 ｇ

18.1 ｇ
1.8 ｇ

○味噌ドレッシングサラダ 621 kcal
○小松菜とｺｰﾝのｽｰﾌﾟ 21.5 ｇ
○あしたばチーズケーキ 26.1 ｇ

2.0 ｇ
○ぎせい豆腐 593 kcal
○辛子和え 23.9 ｇ
○じゃが芋とﾜｶﾒの味噌汁 16.6 ｇ
○☆水ようかん 2.0 ｇ
○ツナサラダ 556 kcal
○野菜と麦のスープ 26.2 ｇ
○桃ヨーグルト 22.8 ｇ

2.2 ｇ
○糸寒天の中華サラダ 546 kcal
○じゃが芋の中華スープ 25.1 ｇ

17.7 ｇ
2.2 ｇ

○鯖の香味焼き 572 kcal
○のりあえ 22.6 ｇ
○吉野汁 24.4 ｇ

1.6 ｇ
○鉄骨サラダ 597 kcal
○☆小玉すいか 23.8 ｇ

18.8 ｇ
2.0 ｇ

○豆腐のチャンプルー 555 kcal
○もずく汁 24.0 ｇ
○☆シークヮーサーゼリー 18.5 ｇ

2.1 ｇ
○じゃが芋のカレー炒め 579 kcal
○☆ﾐﾙｸｾﾞﾘｰ(ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｿｰｽ) 26.7 ｇ

18.8 ｇ
2.3 ｇ

○鶏むねの唐揚げ 545 kcal
○きゅうりのゆかり漬 29.2 ｇ
○小松菜としらすの煮浸し 13.4 ｇ
○味噌汁（じゃが芋玉葱あおさ） 1.8 ｇ
○ミートローフ（大豆ﾐｰﾄ入り） 609 kcal
○グリーンサラダ 27.2 ｇ
○コーンスープ 20.6 ｇ

1.7 ｇ
○おかかあえ 548 kcal
○すまし汁(麩､ｼﾒｼﾞ､玉葱） 23.6 ｇ
○☆ﾋﾟｰﾁｼﾞｭｰｽｾﾞﾘｰ 14.5 ｇ

1.8 ｇ
【夏越の祓献立】 ○ｷｬﾍﾞﾂのごま酢あえ 584 kcal

○味噌汁(茄子､玉葱） 24.6 ｇ
○☆ミルク小豆寒天 17.4 ｇ

2.2 ｇ
※アレルギー食品には★記号を表示しています ※献立は都合により変更することがあります。
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６月　献立予定表

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

2
月

（６月１日は世界牛乳の日）

○

牛乳,あさり水煮レトルト,鶏肉,ベー
コン(卵・大豆不使用),

★ココアパン,じゃがいも,米粉,有塩
バター,サラダ油,三温糖

玉葱,人参,セロリー,パセリ,キャベ
ツ,きゅうり,干しぶどう,レモン果汁○ココアパン

3
火

○ご飯

○

牛乳,★たまご,豚ひき肉,★白みそ,
★赤みそ

精白米,サラダ油,三温糖,でんぷん,
じゃがいも,★小町ふ

人参,干し椎茸,たけのこ水煮缶,ね
ぎ,ごぼう,小松菜,玉葱

4
水

【歯と口の健康週間　始】

○

牛乳,あじすり身,鶏若鶏肉ひき肉,★
木綿豆腐,★白みそ,★大豆(国産､
乾),干ひじき,★油揚げ,★赤みそ

精白米,★★乾燥パン粉（大豆を含
む）,でんぷん,三温糖,じゃがいも,
つきこんにゃく

玉葱,れんこん,生姜,大根,ごぼう,人
参,えのきたけ○ご飯

5
木

○ご飯

○

牛乳,★生揚げ,豚モモ,★赤みそ,★
豆みそ,豚ばら,★豆乳,★きな粉(大
豆）

精白米,サラダ油,三温糖,でんぷん,
上白糖,黒砂糖

たけのこ水煮缶,ねぎ,青ピーマン,人
参,キャベツ,生姜,玉葱,小松菜

6
金

【梅の日】

○

牛乳,豚モモ,★赤みそ,★絹ごし豆腐
（冷凍）,糸かつお

精白米,サラダ油,三温糖,でんぷん,
じゃがいも,上白糖

生姜,にんにく,ねぎ,玉葱,干し椎茸,
たけのこ水煮缶,人参,万能ねぎ,キャ
ベツ,きゅうり,梅干し,えのきたけ,
ごぼう,りんごジュース

○豆腐と挽肉のあんかけ丼

9
月

○ガパオライス風
ジ

ョ

ア

(

ス

ト

ロ

ベ

リ

ー

)

豚ひき肉,鶏肉,★大豆ミート,ボンレ
スハム,豚ばら

精白米,ごま油,三温糖,でんぷん,
じゃがいも,サラダ油,普通はるさめ

にんにく,玉葱,人参,青ピーマン,ぶ
なしめじ,きゅうり,チンゲン菜,干し
椎茸

10
火

【歯と口の健康週間　終】

○

牛乳,★生鮭,★白みそ,★赤みそ,豚
ばら,★油揚げ

精白米,サラダ油,三温糖,有塩バ
ター,でんぷん,ごま油

玉葱,キャベツ,人参,青ピーマン,切
干しだいこん,水菜,生姜,大根,干し
椎茸,ねぎ

○ご飯

11
水

【入梅】

○

牛乳,いわし,★赤みそ,★白みそ,豚
モモ,カルピス

精白米,でんぷん,揚げ油,三温糖,白
ごま,サラダ油,じゃがいも,つきこん
にゃく,上白糖

生姜,キャベツ,えのきたけ,ベストも
やし,小松菜,ごぼう,大根,人参,ね
ぎ,ぶどうジュース,レモン果汁

○ご飯

12
木

○千切り野菜あんかけそば

○

牛乳,豚モモ, ★蒸し中華めん,サラダ油,でんぷん,
ごま油,三温糖,上白糖

人参,玉葱,セロリー,キャベツ,にん
にく,生姜,小松菜,切干しだいこん,
チンゲン菜,きゅうり,みかん缶,りん
ご缶

13
金

○しらすとひじきの和風ピラフ

○

牛乳,★国産大豆水煮,豚ひき肉,干ひ
じき,しらす干し,★白みそ,クリーム
チーズ,★たまご,生クリーム

精白米,有塩バター,三温糖,サラダ
油,白ごま,米粉,上白糖

人参,玉葱,さやいんげん,キャベツ,
きゅうり,ベストもやし,小松菜,ホー
ルコーン,あしたば粉末,レモン果汁

16
月

【和菓子の日】

○

牛乳,★たまご,★木綿豆腐,豚モモ,
生わかめ,★白みそ,★赤みそ,こしあ
ん

精白米,サラダ油,三温糖,でんぷん,
じゃがいも

人参,玉葱,たけのこ水煮缶,小松菜,
ベストもやし○ご飯

17
火

○ｾﾙﾌチリビーンズサンド

○

牛乳,牛もも肉,豚モモ,金時豆,ツナ,
プレーンヨーグルト

★国内産小麦粉コッペパン,サラダ
油,でんぷん,三温糖,おおむぎ(押
麦）,有塩バター,はちみつ

トマト缶,玉葱,キャベツ,きゅうり,
レモン果汁,人参,セロリー,干し椎
茸,かぶ,かぶ葉

18
水

○五目チャーハン(ｴﾋﾞ）手作焼豚

○

牛乳,★たまご,★むきえび,豚モモ,
豚ばら,★赤みそ,糸寒天,ボンレスハ
ム

精白米,サラダ油,三温糖,じゃがい
も,ごま油

玉葱,人参,干し椎茸,にんにく,冷凍
グリンピース,キャベツ,きゅうり,小
松菜

19
木

【食育の日】

○

牛乳,さば,刻みのり 精白米,ごま油,白ごま,サラダ油,板
こんにゃく,じゃがいも,でんぷん

生姜,万能ねぎ,小松菜,えのきたけ,
キャベツ,人参,大根○ご飯

20
金

○米粉のチキンカレー

○

牛乳,鶏肉,豚ばら,プレーンヨーグル
ト,干ひじき,しらす干し,サラダチー
ズ

精白米,サラダ油,じゃがいも,米粉,
有塩バター,上白糖

生姜,にんにく,玉葱,人参,りんご,小
松菜,ベストもやし,レモン果汁,小玉
すいか

23
月

【沖縄慰霊の日】

○

牛乳,ベーコン(卵･小麦･大豆不使
用),すき昆布,★木綿豆腐,豚モモ,糸
かつお,もずく,豚､ゼラチン

精白米,サラダ油,三温糖,白ごま,ご
ま油,じゃがいも,上白糖,はちみつ

ベストもやし,小松菜,キャベツ,人
参,玉葱,万能ねぎ,オレンジジュー
ス,シイクワシャー果汁

○シシジューシー

24
火

○鶏なんばんうどん

○

牛乳,鶏肉,★油揚げ,ベーコン（卵･
大豆･小麦不使用),

★細うどん,サラダ油,でんぷん,じゃ
がいも,★ｴｯｸﾞｹｱﾏﾖﾈｰｽﾞ（卵不使用、
大豆使用）,上白糖

人参,玉葱,ぶなしめじ,ねぎ,小松菜,
にんにく,ブルーベリージャム

25
水

○ご飯

○

牛乳,鶏胸肉,しらす干し,★白みそ,
★赤みそ,あおさ

精白米,上白糖,でんぷん,★薄力粉,
揚げ油,ごま油,じゃがいも

生姜,にんにく,きゅうり,小松菜,ベ
ストもやし,キャベツ,玉葱

26
木

○ご飯

○

牛乳,豚モモ,★大豆ミート,サラダ
チーズ,★たまご,

精白米,サラダ油,★生パン粉,上白
糖,有塩バター,★薄力粉

玉葱,人参,冷凍グリンピース,キャベ
ツ,きゅうり,小松菜,ｸﾘｰﾑｺｰﾝ,パセリ

27
金

○岡山ばらずし

○

牛乳,★たまご,★むきえび,鶏肉,★
油揚げ,刻みのり,糸かつお

精白米,三温糖,サラダ油,★小町ふ さやいんげん,人参,かんぴょう(乾),
干し椎茸,れんこん,キャベツ,小松
菜,玉葱,ぶなしめじ,桃ジュース

30
月

○豚焼き肉丼
○

牛乳,豚肩ロース,豚モモ,★白みそ,
★赤みそ,生クリーム

精白米,サラダ油,ごま油,三温糖,白
ごま,でんぷん,上白糖,甘納豆(あず
き)

玉葱,人参,にら,りんごジュース,に
んにく,キャベツ,えのきたけ,ベスト
もやし,小松菜,なす


