
令和７年 △中期食 　初期食 東京都立北特別支援学校長   村上　卓郎　　

△鮭のﾃﾘｰﾇ 494 kcal
△胡麻和え 23.1 ｇ
△けんちん汁 13.9 ｇ
△ﾐﾙｸｾﾞﾘｰ(いちごジャム) 1.4 ｇ
△千草和え 526 kcal
△さつま芋のｵﾚﾝｼﾞ煮 25.6 ｇ
△ウルトラスープ(和) 12.9 ｇ

3.6 ｇ
△クリームシチュー 571 kcal
〇ミモザ風サラダ 28.8 ｇ
△りんごゼリー 22.2 ｇ
△ｳﾙﾄﾗｽｰﾌﾟ 1.9 ｇ
△肉じゃが煮 486 kcal
△ごまとはんぺんサラダ 22.5 ｇ
△清見オレンジゼリー 13.2 ｇ
△ウルトラスープ(和) 1.7 ｇ
△麻婆豆腐 551 kcal
△ナムル 28.3 ｇ
△わかめとチンゲン菜のスープ 17.7 ｇ
△杏仁豆腐(杏仁霜)ゼリー 2.1 ｇ
△鰆のテリーヌ（千草） 512 kcal
△さつま芋マッシュ 21.1 ｇ
△野菜のごま酢和え 19.8 ｇ
△すまし汁(ｳﾄﾞﾜｶﾒ､ﾎｳﾚﾝ) 1.3 ｇ
△五目卵豆腐 519 kcal
△辛子和え 21.9 ｇ
△吉野汁 16.2 ｇ
△ミルク小豆寒天 2.1 ｇ
△いわしのテリーヌ(さんが焼き風) 439 kcal
△ごまドレサラダ 20.5 ｇ
△実だくさん汁 14.5 ｇ

1.3 ｇ
△コーンサラダ 608 kcal
△フルーツヨーグルト 23.5 ｇ
△ｳﾙﾄﾗｽｰﾌﾟ 19.9 ｇ

1.7 ｇ
△鯖のﾃﾘｰﾇ(塩こうじ展開) 478 kcal
△かぶのゆかり漬け 22.0 ｇ
△野菜碗 15.6 ｇ
△オレンジゼリーホイップ添え 1.3 ｇ
△フレンチサラダ 517 kcal
△かぶときのこのスープ 22.9 ｇ

19.2 ｇ
3.5 ｇ

△じゃが芋のﾃﾘｰﾇ　ｷｬﾍﾞﾂ添 467 kcal
△小松菜ひじき五目和え 20.4 ｇ
△みそ汁（かぶ、豆腐） 15.9 ｇ

1.6 ｇ
29
火

△胡麻酢和え 501 kcal
△みそけんちん汁 26.2 ｇ

15.1 ｇ
1.9 ｇ

※アレルギー食品には★記号を表示しています。 ※献立は都合により変更することがあります。

 

４月　献立予定表

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える
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脂質
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みどりの日
ひ

 学校給食摂取基準：中高等部
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ｇ
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　　　　　　今月
こんげつ

の目標
もくひょう

　楽
たの

しく食事
しょくじ

をしよう

生姜,ほうれん草,大根,人参,ごぼう,
ねぎ,いちごジャム11

金

△白粥

○

牛乳,ウルトラ寒天,★生鮭,★絹ごし
豆腐,

精白米,ながいも,くずでん粉,三温
糖,練りごま,ごま油,さといも,上白
糖,でんぷん

給食
きゅうしょく

では旬
しゅん

の食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れていますが、骨
ほね

のある魚
さかな

（骨
ほね

なし

で発注
はっちゅう

はしています）、皮付
か わ つ

きの果物
くだもの

など、食
た

べるのにひと手
てま

間かかるものは敬遠
けいえん

されがちです。食
た

べ方
かた

がわからない場合
ば あ い

も

ありますので、御家庭
ご か て い

でもチャレンジできる機会
き か い

があればぜひ

よろしくお願
ねが

いいたします。また、給食
きゅうしょく

で初
はじ

めて食
た

べる食品
しょくひん

で

食物
しょくもつ

アレルギー症状
しょうじょう

が出
で

ることがあります。献立
こんだて

表
ひょう

を御確認
ご か く に ん

い

ただき、食
た

べたことのない食品
しょくひん

がある場合
ば あ い

は、御家庭
ご か て い

で事前
じ ぜ ん

に

召
め

し上
あ

がっていただくと安心
あんしん

です。

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は単
たん

なる食事
し ょ く じ

の時間
じ か ん

ではなく、「学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

法
ほ う

」

に基
も と

づき実施
じ っ し

される教育
きょういく

活動
かつ ど う

です。栄養
え い よ う

バランスのとれ

た食事
し ょ く じ

を提供
ていきょう

することで、成長期
せ い ち ょ う き

にある子供
こ ど も

たちのな発
は っ

達
たつ

を支
さ さ

えることはもちろん、健康
け ん こ う

に良
よ

い食事
し ょ く じ

や食文化
し ょ く ぶ ん か

、

地場
じ ば

産
さ ん

物
ぶつ

、食事
し ょ く じ

のマナーなど、さまざまなことを学
まな

ぶた

めの時間
じ か ん

です。

14
月

△きつねうどん

○

牛乳,鶏胸肉,★木綿豆腐,ウルトラ寒
天

★ひやむぎ(乾),三温糖,サラダ油,く
ずでん粉,ながいも,ごま油,練りご
ま,さつまいも,上白糖

生姜,玉葱,人参,ほうれん草,キャベ
ツ,きゅうり,オレンジジュース

15
火

△パン粥（三温糖）

○

牛乳,鶏胸肉,★たまご,ウルトラ寒天 ★食パン,三温糖,ながいも,くずでん
粉,じゃがいも,★薄力粉,有塩バ
ター,サラダ油

生姜,玉葱,人参,マッシュルーム,ほ
うれん草,キャベツ,きゅうり,ブロッ
コリー,新玉葱,りんごジュース

16
水

△白粥

○

牛乳,ウルトラ寒天,豚モモ,★はんぺ
ん(卵･小麦･大豆･山芋使用）

精白米,ながいも,くずでん粉,じゃが
いも,板こんにゃく,三温糖,練りご
ま,サラダ油,上白糖

生姜,冷凍グリンピース,玉葱,人参,
キャベツ,きゅうり,清見オレンジ

17
木

△白粥

○

牛乳,ウルトラ寒天,豚モモ,★国産大
豆水煮,★木綿豆腐,★赤みそ,鶏胸
肉,生わかめ,加糖練乳

精白米,ながいも,くずでん粉,三温
糖,ごま油,上白糖

生姜,玉葱,たけのこ水煮缶,干し椎
茸,人参,ほうれん草,大根,チンゲン
菜,みかんジュース

18
金

△白粥

○

牛乳,ウルトラ寒天,さわら,鶏もも
肉,生わかめ

精白米,ながいも,くずでん粉,★ｴｯｸﾞ
ｹｱﾏﾖﾈｰｽﾞ（卵不使用、大豆使用）,さ
つまいも,三温糖,有塩バター,練りご
ま

生姜,ほうれん草,キャベツ,人参,
きゅうり,うど

21
月

△生わかめ粥

○

牛乳,ウルトラ寒天,生わかめ,★たま
ご,★絹ごし豆腐,豚モモ,こしあん,
生クリーム

精白米,練りごま,三温糖,くずでん
粉,じゃがいも,上白糖

玉葱,人参,冷凍グリンピース,ほうれ
ん草,大根,ごぼう,えのきたけ

22
火

△白粥

○

牛乳,ウルトラ寒天,いわしすりみ,豚
モモ,★国産赤みそ

精白米,ながいも,くずでん粉,三温
糖,練りごま,上白糖,サラダ油,ごま
油,じゃがいも

玉葱,生姜,きゅうり,大根,キャベツ,
赤ピーマン,レモン果汁,ねぎ,えのき
たけ,人参,ごぼう

23
水

△ポークカレー

○

牛乳,豚モモ,ウルトラ寒天,プレーン
ヨーグルト

精白米,じゃがいも,ながいも,くずで
ん粉,★薄力粉,有塩バター,サラダ
油,三温糖,上白糖

玉葱,人参,冷凍グリンピース,生姜,
りんご,キャベツ,きゅうり,ｸﾘｰﾑｺｰﾝ,
みかん缶,黄桃缶,りんご缶

24
木

△たけのこ粥

○

牛乳,ウルトラ寒天,★絹ごし豆腐,さ
ば,鶏胸肉,生クリーム

精白米,三温糖,ごま油,くずでん粉,
ながいも,じゃがいも,上白糖

たけのこ(ゆで),生姜,人参,かぶ,か
ぶ葉，ごぼう,ほうれん草,ねぎ,オレ
ンジジュース

25
金

△ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾐｰﾄｿｰｽ（冷麦）

○

牛乳,豚モモ,★国産大豆水煮,粉チー
ズ,ベーコン,ウルトラ寒天

★ひやむぎ(乾),三温糖,有塩バター,
くずでん粉,ながいも,サラダ油,★薄
力粉

生姜,にんにく,玉葱,人参,マッシュ
ルーム,セロリー,キャベツ,さやいん
げん,きゅうり,レモン果汁,えのきた
け,かぶ,ほうれん草

28
月

△白粥

○

牛乳,ウルトラ寒天,豚モモ,生クリー
ム,しらす干し　,干ひじき,★白み
そ,★赤みそ,★絹ごし豆腐

精白米,じゃがいも,でん粉,有塩バ
ター,揚げ油,★生パン粉,三温糖,く
ずでん粉,練りごま,ごま油

玉葱,人参,キャベツ,ほうれん草,か
ぶ,かぶ葉

30
水

△親子丼

○

牛乳,鶏胸肉,★たまご,★絹ごし豆
腐,★白みそ,★赤みそ,ウルトラ寒天

精白米,ながいも,くずでん粉,三温
糖,サラダ油,練りごま,ごま油,さと
いも

生姜,干し椎茸,玉葱,かぶ,冷凍グリ
ンピース,ほうれん草,キャベツ,人
参,大根


