
令和７年 ○普通食 ☆後期食（✿この字体の献立は高等部３年生のリクエスト献立です。） 東京都立北特別支援学校長 　　小池　巳世

○五目ひじき 568 kcal

○野菜碗 24.6 ｇ

〇☆ピーチゼリー 16.1 ｇ

2.1 ｇ

○肉団子スープ 561 kcal

〇フライドポテト 29.7 ｇ

19.0 ｇ

2.0 ｇ

○バンサンスウ 585 kcal

○五目スープ 24.7 ｇ

18.2 ｇ

2.2 ｇ

〇チーズインハンバーグ 621 kcal

○イタリアンサラダ 27.4 ｇ

○味噌汁（大根・わかめ） 26.9 ｇ

1.9 ｇ

○人参ドレッシングサラダ 648 kcal

○コーンスープ 29.5 ｇ

○☆△プリン 21.7 ｇ

2.1 ｇ

○ごまじゃこサラダ 620 kcal

○☆カルピスゼリー 21.6 ｇ

25.5 ｇ

2.0 ｇ

○ポテトコロッケ　ゆでｷｬﾍﾞﾂ添え 623 kcal

○千草和え 21.8 ｇ

○かぶときのこのスープ 22.5 ｇ

2.0 ｇ

○豆腐のチャンプルー 561 kcal

○イナムドゥチ 23.2 ｇ

14.9 ｇ

2.0 ｇ

○ふくさ卵 596 kcal

○五目金平ごぼう 27.5 ｇ

○味噌汁（白菜・わかめ） 19.5 ｇ

2.2 ｇ

○コーンサラダ 607 kcal

○オニオンスープ 24.6 ｇ

○☆りんごゼリー 20.2 ｇ

1.9 ｇ

○ぶりの竜田揚げ（大根おろし） 597 kcal

○磯香あえ 25.4 ｇ

○のっぺい汁 22.7 ｇ

○いちご 1.8 ｇ

※アレルギー食品には★記号を表示しています。 ※献立は都合により変更することがあります。
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３月　献立予定表

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

3
月

【ひなまつり献立】

○

牛乳,★からふとます,★たまご,刻み
のり,★大豆,干ひじき,★油揚げ

精白米,三温糖,白ごま,サラダ油,上
白糖

きゅうり,ごぼう,人参,えのきたけ,
大根,ねぎ,小松菜,桃ジュース○鮭のちらし寿司

4
火

○セルフあんぱん(手作り)

○

牛乳,あずき,鶏肉,★たまご ★米粉ミックス粉パン,三温糖,ごま
油,でん粉,じゃがいも,揚げ油

生姜,ねぎ,白菜,人参,玉葱,かぶ,か
ぶ葉,ぶなしめじ（パンは米粉ミックス粉

　を使用しています）

5
水

○豆腐と挽肉のあんかけ丼

○

牛乳,豚肉,★大豆ミート,★赤みそ,
★絹ごし豆腐,ボンレスハム

精白米,サラダ油,三温糖,でん粉,普
通はるさめ,ごま油

生姜,にんにく,ねぎ,玉葱,干し椎茸,
たけのこ水煮,人参,冷凍グリンピー
ス,きゅうり,もやし,白菜,小松菜

6
木

○ご飯

○

牛乳,豚肉,牛肉,★大豆ミート,★た
まご,チーズ,カットわかめ,★油揚
げ,★赤みそ,★白みそ

精白米,サラダ油,★生パン粉,三温糖 玉葱,キャベツ,きゅうり,もやし,人
参,大根

7
金

〇鶏肉とえびのピラフ

○

牛乳,★むきえび,鶏肉,★たまご 精白米,サラダ油,有塩バター,三温
糖,★薄力粉,上白糖,グラニュー糖

にんにく,玉葱,人参,ぶなしめじ,
ピーマン,キャベツ,大根,小松菜,ク
リームコーン

10
月

○チキンカレー

○

牛乳,鶏肉,ちりめんじゃこ,カルピス 精白米,サラダ油,じゃがいも,★薄力
粉,有塩バター,白ごま,三温糖,上白
糖

玉葱,生姜,にんにく,人参,りんご,
キャベツ,もやし,きゅうり

牛乳,豚肉,★たまご,糸かつお,ベー
コン(卵･小麦･大豆不使用)

精白米,サラダ油,じゃがいも,★薄力
粉,★乾燥パン粉（大豆を含む）,揚
げ油,白ごま

玉葱,キャベツ,もやし,小松菜,人参,
ぶなしめじ,かぶ,かぶ葉

11
火

○ご飯

○

人参,えのきたけ,たけのこ水煮,玉
葱,ごぼう,れんこん,干し椎茸,さや
いんげん,白菜

12
水

○シシジューシー コ
ー

ヒ
ー

牛
乳

乳飲料(コーヒー),ベーコン(卵･小
麦･大豆不使用),すき昆布,★木綿豆
腐,豚肉,糸かつお,かまぼこ,★西京
みそ,★白みそ,★赤みそ

精白米,サラダ油,三温糖,白ごま,ご
ま油,つきこんにゃく

もやし,小松菜,キャベツ,人参,干し
椎茸,大根,ねぎ

オリーブ油,サラダ油,三温糖,★薄力
粉,有塩バター,上白糖

生姜,にんにく,玉葱,人参,マッシュ
ルーム水煮,セロリー,トマト缶,キャ
ベツ,もやし,きゅうり,ホールコー
ン,小松菜,りんごジュース

13
木

○ご飯

○

牛乳,★たまご,鶏肉,カットわかめ,
★白みそ,★赤みそ

精白米,サラダ油,三温糖,でん粉,白
ごま,ごま油

14
金

○スパゲティミートソース

○

牛乳,豚肉,★大豆ミート,粉チーズ

 学校給食摂取基準：中高等部
640kcal

（550～731kcal）

　　　　　今月
こんげつ

の目標
もくひょう

　１年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

ってみよう

給食
きゅうしょく

はみんなで食事
しょくじ

を楽
たの

しむ時間
じかん

で

もあります。

おいしく、楽
たの

しく食
た

べることができ

ていたら、みんな❝はなまる❞です。

17
月

【卒業お祝い献立】

○

牛乳,あずき,ぶり,刻みのり,★油揚
げ

精白米,もち米,黒ごま,でん粉,揚げ
油,さといも,つきこんにゃく

大根,白菜,えのきたけ,人参,かぶ,か
ぶ葉,いちご○赤飯

※イナムドゥチとは？ かつおの風味のだしに、豚肉の旨味と白みその
まろやかな風味を合わせた、具だくさんの汁物です。


