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東京都立北特別支援学校
東京都北区十条台1-1-1

03（3906）2321
進路指導部

　日頃より本校の教育活動に御理解いただきまして、感謝申し上げます。
　さて今月号は、夏季休業中に本校教職員を対象に行った施設見学について、お話をしたいと思います。特
別支援学校を卒業した後、どのような施設に通う事ができるのか、また、就職するにあたり、どのような支
援機関があるのか等、御協力をいただいた『社会福祉法人あだちの里 竹の塚ひまわり園』『リゾートトラス
ト株式会社 障害者雇用部門』『東京都チャレンジド プラストッパン株式会社』『就労移行支援事業所・ア
ルファ王子』での見学、インタビューを基に、皆様にお伝えしたいと思います。

☆特別支援学校高等部を卒業すると、上記の図のように就労(作業訓練)します。
前回のかわら版でもお伝えした生活介護施設の他に、就労移行支援があります。就労移行とは、就労を希望
する方が単独で就労することが難しい場合、就労に必要な知識及び技術の習得を２年間という期間で学習
し、就職先の紹介を受けながら一般就労を目指します。

企業が求める人材の特徴

安定した体調を維持することができる。

自分のことを理解している。

支援機関のサポートをしっかり受けている。

学生のうちに身に付いて欲しい力

生活リズムを整え、安定した登校ができている。

気持ちの切り替えができ、安定した日々を過ごせる。

生活環境の充実を計るため、様々な支援機関との繋がりをもっている。

学校・家庭での身に付けたい力

① 自立活動で健康を保持（生活リズム、週何日登校）する方法やコミュニケーション方法を確立する力

②
作業学習・生活単元学習・図工・美術・自立活動等の作業的な取組で、自分の身体の動きを把握し、
継続的に活動するために必要な姿勢や道具（自助具）を扱う力

③
国語・算数・数学の取組で、
相手からの指示内容（仕事）を理解し、量的な管理（増減）や分類ができる力

ポイントはこの３点です！

生活リズムを整え、安定した
登校ができると、将来通える
場所の幅が広がります！！
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東京都チャレンジドプラストッパン（株）の１日

障害者雇用を拡大し、社内のバリアフリー化に
努めている一般就労会社
勤務時間は２種類
①９：００～１８：００
②９：００～１６：００
事業内容→オフィスサポート業務、雑誌や書籍
のDTP制作、業務システムの開発、封入作業、
清掃作業、紙すき業務等

リゾートトラスト（株）の１日

障害者雇用職場改善好事例の奨励賞を受賞し
た一般就労会社
勤務時間
何時間働かなければならない等の規定を設け
てはなく、あらゆるパターンでの勤務が可能
業務内容→資材受入、数量確認、検品作業、
押印作業、配送業務、保管業務、棚卸等

就労移行支援事業所

◆アルファ王子で取得を目指せる資格◆
・Ｐ検（ＩＣＴプロフィシエンシー検定協会）
・医療事務講座
・コミュニケーションリーダー２級
・ビジネス事務マナー３級
・色彩検定３級
　※その他にも取得を目指せる資格が７０以上ありま
す。資格の勉強をするだけでも大きく変わります。自
分に合った資格の勉強ができる環境にあるのも、魅力
の一つです。
　また、試験免除プログラム（レポート提出のみ）を
利用しての受験ができる資格もあります。

①１０：００～１０：１０　朝礼
②１０：１０～１１：００　個人訓練
③１１：１０～１２：００　個人訓練
④１２：００～１３：００　昼食・休憩
⑤１３：００～１４：００　個人訓練
⑦１４：１０～１５：００　個人訓練
⑧１５：００～１５：１０　終礼

竹の塚ひまわり園の１日

就労継続支援Ａ型
８：１５～１５：００の週５日間勤務。
事業内容→法人職員としての清掃業務
就労継続支援Ｂ型
９：００～１６：００までの通所
事業内容→パンの製造販売や返礼品の軽作業受
注業務、公園清掃。
生活介護・作業訓練型
９：００～１６：００までの通所
簡単な作業業務、リサイクル回収、公園清掃、
本人の意思に沿った作業業務、余暇活動

企業


