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１２／２（月） 歯みがき指導（中１） １２／１３（金） 神経科相談 

１２／４（水） 歯みがき指導（小１） １２／２０（金） 整形診（中高） 

１２／１０（火） 整形診（小） 

＊神経科相談を希望される場合は、１週間前までに連絡帳等でお知らせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

臨時薬について 

 

花粉症の時期の抗アレルギー剤など、学校で臨時薬をお預かりして 

服薬の介助をすることができます。以下のことについて御理解いただき、 

御協力をお願いします。 

① 学校生活時間帯に必要なものに限ってお預かりします。 

 ② 主治医の処方がある薬についてお預かりします（市販薬はお預かりできません）。 

 ＊学校の教職員が服薬の介助をする場合は、医師法という法律に則り対応しています。 

③臨時薬がある旨、毎日必ず連絡帳に記入してください。内服薬は１回分にして、記名

と日付をお願いします。 

 

 

１２月になり、肌寒い季節となりました。この時期は乾燥するので、 

かぜやインフルエンザなどの感染症が流行しやすい季節でもあります。 

肌着や上着を活用し、体を冷やさないようにしましょう。 

令和６年も残り１か月です。体調を整えて、元気に新しい年を迎えられるよう 

にしましょう。  

 

 

  

１２月の保健行事 

伝染性紅斑（りんご病）が流行しています！ 

 

 現在、都内では伝染性紅斑（りんご病）に感染する人が増えています。 

伝染性紅斑はウイルスによる感染症で、特異的な治療法やワクチンは 

ありません。症状として、両頬に紅い発疹、体や手足に網目状の発疹 

がみられます。また、発疹が出現する７～１０日前に微熱や風邪のよ 

うな症状がみられることが多く、この時期にウイルスの排出が最も多 

くなります。感染予防として、こまめな手洗い、咳エチケットを心掛 

けることが大切です。かかった場合の登校の目安は、発疹に感染力はないため、発疹のみ

で全身状態の良い場合は登校可能と言われています。 

発熱や鼻水、咳などの風邪症状がある場合は、登校せず、お休みいただきますようお願

いいたします。 

 

臨時薬 

北 かおる 

12/1 昼食後 



もつ 

１２月の保健目標 
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