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１１／ ８（金） 体重測定（小） １１／２０（水） 歯みがき指導（小１） 

１１／１２（火） 整形診（小） １１／２５（月） 歯みがき指導（中１） 

１１／１５（水） 神経科相談 

整形診（中高） 

  

 

 

♪♪♪ 保健室からのお知らせ ♪♪♪ 

★次年度に向けた学校生活管理指導表（アレルギー疾患用）の配布について 

「学校生活管理指導表（アレルギー疾患用）」を、対象の方に配布しています。 

１月２４日（金）までに御提出ください。この期日は校内でのアレルギー対応の検討を行うため

のものなので、期限厳守に御協力ください。また、学校からお渡しした用紙に医師の方に御記入い

ただいたものを御提出ください。 

※次年度に向けた保健書類『医師観察記録』（新小４、新中１）、『心臓・腎臓疾患用学校生活管理

指導表』（対象者のみ）は、２月３日（月）頃に配布予定です。定期通院の予約の関係で早めに

上記書類が必要な方は、連絡帳等を通して保健室、養護教諭まで御連絡ください。 

 

 

★学校感染症について 

例年１１月頃より、学校感染症（インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症、ＲＳウイルス感

染症、感染性胃腸炎等）が流行し始めることが多くなります。学校感染症は、罹患した児童・生徒

の安静とともに流行拡大予防を目的として出席停止となります。登校を再開される際は「学校感染

症登校許可書」が必要になります。本校ホームページからもダウンロードできますので、必要時に

御使用ください。 

 

 

 

  だんだんと日が短くなって、近づく冬を感じます。本格的な冬が訪れる

前の温かくて穏やかな天気のことを「小春日和」といいます。澄んだ秋空

とやわらかい日差しのもとで、小春日和に紅葉を満喫するのもいいです

ね。ただ、朝晩は冷え込み、急に涼しくなるこの時期は、風邪をひく人も

多いです。衣服で調整をして、風邪をひかないように気をつけましょう。 

 

１１月の保健行事 



１１月の保健目標 
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