
令和６年 △中期食　初期食（✿この字体の献立は高等部１年生のリクエスト献立です。） 東京都立北特別支援学校長 　　小池　巳世

△野菜碗(鶏肉入り） 514 kcal
△フルーツきんとん 25.7 ｇ

13.1 ｇ
1.1 ｇ

△ｺｰﾝとｷｬﾍﾞﾂのｻﾗﾀﾞ 556 kcal
△紅茶ゼリーのフルーツ添え 22.8 ｇ
△ウルトラスープ 17.8 ｇ

1.8 ｇ
4
月
5
火

△じゃが芋のﾃﾘｰﾇ　ｷｬﾍﾞﾂ添 474 kcal
△千草和え 20.4 ｇ
△大根の味噌汁 15.6 ｇ

1.4 ｇ
△すき焼き風煮 490 kcal
△キャベツと大根の梅和え 23.3 ｇ
△キャロットオレンジゼリー 12.3 ｇ

1.5 ｇ
△鉄骨サラダ 488 kcal
△じゃが芋とﾍﾞｰｺﾝのｽｰﾌﾟ 20.5 ｇ

12.5 ｇ
1.8 ｇ

△鮭ﾃﾘｰﾇのちゃんちゃん焼き 483 kcal
△野菜とひじきのサラダ 23.0 ｇ
△すまし汁(ﾎｳﾚ､玉葱､ﾊﾝﾍﾟﾝ) 13.2 ｇ
△ぶどうゼリー 1.8 ｇ
△ポークビーンズ 587 kcal
△コールスローサラダ 29.6 ｇ
△ウルトラスープ 22.2 ｇ

1.7 ｇ
△鯖のﾃﾘｰﾇ(香味ｿｰｽ) 493 kcal
△小松菜ひじき五目和え 22.3 ｇ
△のっぺい汁 18.1 ｇ
☆△柿ペースト 2.1 ｇ
△えびと豆腐のチリソース 552 kcal
△ワンタンスープ 28.6 ｇ
△明日葉ババロア 17.7 ｇ

1.5 ｇ
△鶏肉のﾃﾘｰﾇ（ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ） 445 kcal
△実だくさん汁 24.0 ｇ

12.2 ｇ
1.7 ｇ

△ﾊﾞﾝﾊﾞﾝｼﾞｰ風野菜ｻﾗﾀﾞ 541 kcal
△杏仁豆腐ゼリー 26.1 ｇ

15.6 ｇ
2.9 ｇ

△五目卵豆腐 448 kcal
△磯香あえ 22.1 ｇ
△芋煮 13.8 ｇ

2.1 ｇ
△鶏ﾃﾘｰﾇの唐揚げｿｰｽ 459 kcal
△辛子和え 24.1 ｇ
△吉野汁 9.9 ｇ
△りんごゼリー 1.9 ｇ

21
木

△豆乳の和風シチュー 568 kcal
△小松菜のサラダ 29.4 ｇ
△ウルトラスープ 22.4 ｇ

1.9 ｇ
△ﾄﾋﾞｳｵと野菜の甘酢あん 466 kcal
△かぶのゆかり漬け 23.7 ｇ
△あおさの味噌汁 11.7 ｇ

1.5 ｇ
△人参ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞｻﾗﾀﾞ 490 kcal
△オニオンスープ 20.0 ｇ
△カルピスゼリー 21.5 ｇ

1.6 ｇ
△わかめと卵のスープ 485 kcal
☆△焼き春巻き 21.8 ｇ

10.1 ｇ
1.5 ｇ

△ｷｬﾍﾞﾂのごま酢あえ 474 kcal
△芋ようかん 22.3 ｇ
△ウルトラスープ 12.7 ｇ

3.1 ｇ
△じゃが芋の中華風サラダ 448 kcal
△白菜のスープ 21.7 ｇ

13.2 ｇ
1.6 ｇ

※アレルギー食品には★記号を表示しています。 ※献立は都合により変更することがあります。
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11月　献立予定表

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間

血や肉になる
黄の仲間

熱や力の元になる
緑の仲間

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

1
金

【文化祭１日目】

○

牛乳,ウルトラ寒天,★鮭,★たまご,
刻みのり,鶏肉

精白米,★ながいも,くずでん粉,三温
糖,サラダ油,さつまいも,上白糖

生姜,冷凍グリンピース,えのきたけ,
かぶ,人参,かぶ葉,玉葱,りんご缶△白粥と鮭ﾃﾘｰﾇ・たまご

2
土

【文化祭２日目】

○

牛乳,鶏胸肉,ウルトラ寒天 精白米,じゃがいも,★ながいも,くず
でん粉,★薄力粉,有塩バター,サラダ
油,三温糖,上白糖

玉葱,人参,冷凍グリンピース,生姜,
りんご,ｸﾘｰﾑｺｰﾝ,キャベツ,きゅうり,
りんごジュース,黄桃缶,りんご缶

△チキンカレー

6
水

△白粥

○

牛乳,ウルトラ寒天,豚モモ,生クリー
ム,★白みそ,★赤みそ,★絹ごし豆腐

精白米,じゃがいも,でん粉,有塩バ
ター,揚げ油,★生パン粉,三温糖,く
ずでん粉,練りごま,ごま油

玉葱,人参,キャベツ,白菜,かぶ,きゅ
うり,大根,だいこん葉

7
木

△白粥

○

牛乳,ウルトラ寒天,豚モモ,★木綿豆
腐

精白米,★ながいも,くずでん粉,じゃ
がいも,三温糖,上白糖

生姜,人参,玉葱,干し椎茸,白菜,キャ
ベツ,きゅうり,大根,ねり梅,みかん
ジュース,レモン果汁

8
金

【いい歯の日】 コ
ー

ヒ
ー

牛
乳

牛乳,ウルトラ寒天,鶏胸肉,干ひじ
き,★はんぺん(卵･小麦･大豆･山芋使
用）,粉チーズ,ベーコン

三温糖,精白米,有塩バター,★ながい
も,くずでん粉,サラダ油,上白糖,
じゃがいも

生姜,ごぼう,人参,玉葱,ｸﾘｰﾑｺｰﾝ,冷
凍グリンピース,ほうれん草,キャベ
ツ,レモン果汁

△チキンピラフがゆ

11
月

△白粥

○

牛乳,ウルトラ寒天,★鮭,★赤みそ,
干ひじき,★はんぺん(卵･小麦･大豆･
山芋使用）

精白米,★ながいも,くずでん粉,三温
糖,有塩バター,練りごま,サラダ油

生姜,キャベツ,人参,玉葱,冷凍グリ
ンピース,ほうれん草,ぶどうジュー
ス

12
火

△パン粥手作りりんごｼﾞｬﾑ

○

牛乳,★大豆(､乾),豚モモ ★食パン,三温糖,くずでん粉,サラダ
油,★ながいも,じゃがいも

りんご,レモン果汁,にんにく,生姜,
玉葱,人参,セロリー,冷凍グリンピー
ス,キャベツ,きゅうり

13
水

【給食試食会】

○

牛乳,ウルトラ寒天,★さば,鶏モモ挽
肉,しらす干し,干ひじき,★木綿豆腐

精白米,★ながいも,くずでん粉,サラ
ダ油,練りごま,三温糖,ごま油,さと
いも

生姜,玉葱,ほうれん草,人参,えのき
たけ,大根,柿,レモン果汁△白粥

14
木

△白粥

○

牛乳,ウルトラ寒天,むきえびすり身,
鶏モモ挽肉,★木綿豆腐,生クリーム

精白米,★ながいも,くずでん粉,三温
糖,ごま油,★ひやむぎ(乾),上白糖

生姜,にんにく,玉葱,冷凍グリンピー
ス,ほうれん草,あしたば粉末

15
金

△昆布粥

○

牛乳,鶏肉,刻み昆布,★絹ごし豆腐,
鶏胸肉,豚モモ,ウルトラ寒天

精白米,ごま油,三温糖,くずでん粉,
★ながいも,サラダ油,じゃがいも

人参,生姜,玉葱,えのきたけ,ごぼう

18
月

△ソース焼きそば煮 卵添え

○

牛乳,豚モモ,ウルトラ寒天,★たま
ご,加糖練乳

★ひやむぎ(乾),三温糖,くずでん粉,
★ながいも,サラダ油,練りごま,上白
糖

生姜,キャベツ,玉葱,人参,えのきた
け,冷凍グリンピース,大根,にんに
く,黄桃缶,りんご缶

19
火

【食育の日】

○

牛乳,ウルトラ寒天,★たまご,★絹ご
し豆腐,豚モモ,刻みのり,和牛モモ３
度挽き

精白米,三温糖,くずでん粉,さとい
も,板こんにゃく,上白糖

玉葱,人参,冷凍グリンピース,ほうれ
ん草,白菜△白粥

20
水

【開校記念お祝い献立】

○

牛乳,あずき(乾）,鶏胸肉,ウルトラ
寒天

精白米,くずでん粉,★ながいも,★薄
力粉,揚げ油,三温糖,じゃがいも

にんにく,玉葱,生姜,ほうれん草,人
参,大根,りんごジュース△あずき粥

22
金

△パン粥（黒砂糖入り）

○

牛乳,鶏胸肉,★豆乳,★白みそ,ツナ,
ウルトラ寒天

★食パン,黒砂糖,★ながいも,くずで
ん粉,さつまいも,★薄力粉,有塩バ
ター,サラダ油,三温糖

生姜,玉葱,人参,えのきたけ,ｸﾘｰﾑｺｰ
ﾝ,冷凍グリンピース,ほうれん草,
キャベツ,きゅうり,レモン果汁

25
月

【11月24日は和食の日】

○

牛乳,ウルトラ寒天,とびうおすり身,
鶏肉,★木綿豆腐,あおさ,★赤みそ,
★白みそ

精白米,サラダ油,★ながいも,くずで
ん粉,じゃがいも,三温糖,★生パン
粉,揚げ油

生姜,人参,玉葱,干し椎茸,冷凍グリ
ンピース,かぶ,かぶ葉△白粥

26
火

△カレーピラフ（テリーヌ）

○

牛乳,ウルトラ寒天,ベーコン,豚モ
モ,カルピス

精白米,★ながいも,くずでん粉,サラ
ダ油,三温糖,上白糖

玉葱,生姜,マッシュルーム,人参,冷
凍グリンピース,ｸﾘｰﾑｺｰﾝ,キャベツ,
れんこん,ほうれん草,にんにく,セロ
リー

27
水

△中華丼（卵なし）
ジ
ョ

ア

風

ミ

ル

ク

牛乳,ウルトラ寒天,プレーンヨーグ
ルト,豚モモ,いか　すり身,むきえび
すり身,生わかめ,★たまご

上白糖,精白米,くずでん粉,★ながい
も,サラダ油,三温糖,★春巻きの皮

生姜,人参,玉葱,白菜,えのきたけ,冷
凍グリンピース,りんご缶,レモン果
汁

28
木

△肉南蛮うどん

○

牛乳,豚モモ,ウルトラ寒天 ★ひやむぎ(乾),三温糖,サラダ油,く
ずでん粉,★ながいも,練りごま,さつ
まいも

生姜,玉葱,人参,ほうれん草,キャベ
ツ,大根

29
金

△ガパオライス風ごはん

○

牛乳,ウルトラ寒天,豚モモ,ベーコン 精白米,★ながいも,ごま油,くずでん
粉,サラダ油,三温糖,じゃがいも,上
白糖,サラダ油

生姜,玉葱,人参,冷凍グリンピース,
えのきたけ,きゅうり,トマト,白菜


