
令和６年　　★普通食　☆後期食

★コーンサラダ 671 kcal

★フルーツヨーグルト 23.0 ｇ

20.5 ｇ

2.2 ｇ

★野菜とひじきのサラダ 632 kcal

★さつま芋のｵﾚﾝｼﾞ煮 24.3 ｇ

20.0 ｇ

3.2 ｇ

★チキンパナソテー 565 kcal

★粉ふきいも 29.8 ｇ

★イタリアンサラダ 24.7 ｇ

★かぶときのこのスープ 2.9 ｇ

★卵焼き 630 kcal

★煮豆 29.6 ｇ

★春のきんぴら 19.8 ｇ

★野菜碗 2.3 ｇ

★肉じゃが煮 605 kcal

★ごまじゃこサラダ 24.9 ｇ

★みそ汁 17.7 ｇ

★☆ミルクコーヒーゼリー 2.3 ｇ

★つくねハンバーグ 599 kcal

★春野菜の煮物 29.0 ｇ

★実だくさん汁 18.6 ｇ

2.2 ｇ

★鉄骨サラダ 554 kcal

★ｼﾞｭﾘｴﾝﾇｽｰﾌﾟ 23.4 ｇ

★☆ぶどうゼリー 18.4 ｇ

2.8 ｇ

★ポテトコロッケ 640 kcal

★切干大根サラダ 23.5 ｇ

★すまし汁 22.1 ｇ

1.8 ｇ

★麻婆豆腐 601 kcal

★ハムともやしの和えもの 27.7 ｇ

★鶏肉とわかめのスープ 21.1 ｇ

3.0 ｇ

★ポークビーンズ 577 kcal

★ｺｰﾝとｷｬﾍﾞﾂのｻﾗﾀﾞ 25.0 ｇ

★フルーツゼリー 18.7 ｇ

2.1 ｇ

★鯖の竜田揚げ（おろし） 615 kcal

★ｷｬﾍﾞﾂの甘酢サラダ 26.4 ｇ

★けんちん汁 24.3 ｇ

1.9 ｇ

★魚の七味焼き 577 kcal

★千草和え 31.1 ｇ

★かきたま汁 14.5 ｇ

★☆甘納豆かん 2.4 ｇ
 給食摂取基準：中高等部

640kcal
（550～730）

30
火

★筍ごはん

○

牛乳,鶏肉,油揚げ,むきがれい,花か
つお,たまご,寒天

精白米,もち米,ごま油,三温糖,白ご
ま,でん粉,甘納豆,グラニュー糖

※献立は都合により変更することがあります  

たけのこ水煮,にんにく,生姜,ねぎ,
もやし,きゅうり,人参,玉葱

26
金

★ご飯

○

牛乳,さば,絹ごし豆腐 精白米,揚げ油,でん粉,三温糖,炒め
油,板こんにゃく,さといも

大根,キャベツ,きゅうり,人参,ごぼ
う,だいこん葉,ねぎ

25
木

★ココアパン

○

牛乳,金時豆,豚モモ,寒天 ココアパン,炒め油,じゃがいも,サラ
ダ油,三温糖,上白糖

にんにく,玉葱,人参,セロリー,冷凍
グリンピース,ホールコーン,キャベ
ツ,きゅうり,赤ピーマン,黄桃缶,み
かん缶

24
水

★ご飯

○

牛乳,絹ごし豆腐,豚モモ,粒状大豆タ
ンパク,赤みそ,ロースハム,鶏肉,生
わかめ

精白米,ごま油,炒め油,三温糖,でん
粉,サラダ油

玉葱,人参,干し椎茸,たけのこ水煮,
生姜,にんにく,もやし,きゅうり

23
火

★ゆかりごはん

○

牛乳,豚モモ,たまご,生わかめ 精白米,炒め油,じゃがいも,乾燥マッ
シュポテト,薄力粉,生パン粉,揚げ
油,サラダ油,ごま油,三温糖

玉葱,人参,キャベツ,切干しだいこ
ん,ほうれん草,えのきたけ

22
月

★チキンピラフ

○

牛乳,鶏肉,しらす干し,サラダチー
ズ,寒天

精白米,有塩バター,サラダ油,上白
糖,三温糖

にんにく,玉葱,人参,青ピーマン,
マッシュルーム水煮,ホールコーン,
ほうれん草,キャベツ,レモン果汁,セ
ロリー,赤ピーマン,ぶどうｼﾞｭｰｽ

19
金

★ご飯

○

牛乳,鶏肉,調理用牛乳,たまご,油揚
げ

精白米,炒め油,生パン粉,でん粉,三
温糖,つきこんにゃく,さといも,炒め
油

玉葱,ふき,たけのこ水煮,人参,ねぎ,
えのきたけ,ごぼう

牛乳,豚モモ,ちりめんじゃこ,白み
そ,赤みそ,生わかめ,調理用牛乳,寒
天

精白米,じゃがいも,つきこんにゃく,
炒め油,三温糖,白ごま,サラダ油

生姜,玉葱,人参,さやいんげん,きゅ
うり,キャベツ,大根18

木

★ご飯

○

玉葱,キャベツ,きゅうり,もやし,赤
ピーマン,ほんしめじ,かぶ,かぶ葉

17
水

★ご飯

○

牛乳,たまご,豚モモ,金時豆 精白米,炒め油,三温糖,ごま油,白ご
ま

玉葱,たけのこ水煮,にら,大根,人参,
ごぼう,れんこん,えのきたけ,かぶ,
かぶ葉,ねぎ

細うどん,三温糖,白ごま,サラダ油,
上白糖,はちみつ,さつまいも

干し椎茸,玉葱,人参,ねぎ,キャベツ,
オレンジジュース

16
火

★バターロールパン

○

牛乳,鶏肉モモ,たまご,あおのり,
ロースハム

バターロールパン,薄力粉,生パン粉,
サラダ油,有塩バター,炒め油,じゃが
いも,三温糖

15
月

★きつねうどん

○

牛乳,油揚げ,鶏肉,干ひじき

たんぱく質

脂質

食塩相当量

12
金

★ポークカレー

○

牛乳,豚モモ,プレーンヨーグルト 精白米,炒め油,じゃがいも,薄力粉,
有塩バター,サラダ油,三温糖,上白糖

生姜,にんにく,玉葱,人参,りんご,
キャベツ,きゅうり,ホールコーン,み
かん缶,黄桃缶,パイン缶,りんご缶

４月　献立予定表
東京都立北特別支援学校長 　小池　巳世　

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間

血や肉になる
黄の仲間

熱や力の元になる
緑の仲間

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

学校給食は、「学校給食法」に基づき実施されるもので、栄養バランスのとれ
た食事を提供することにより、成長期にある子どもたちの健康の保持・増進を図
るとともに、望ましい食習慣と食に関する実践力を身に付けさせることなどを目
的とし、単なる食事ではなく、教育の一環に位置付けられています。


