
高等部週時程

高等部　自立活動を主とする生徒の教育課程 高等部　知的障害を併せ有する生徒の教育課程

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

高等部　準ずる生徒の教育課程

月 火 水 木 金

登校

生活単元学
習

保健体育

日常生活の
指導

日常生活の
指導

日常生活の
指導

日常生活の
指導

日常生活の
指導

特別活動 作業学習

学級 学級 学級 学級

音楽

総合的な
学習/総合的
な探究の
時間

社会・
理科

国語・
数学

美術
日常生活の

指導

学級

日常生活の
指導

日常生活の
指導

日常生活の
指導

日常生活の
指導

国語・
数学

給食 給食 給食 給食 給食

音楽

日常生活の
指導

日常生活の
指導

日常生活の
指導

日常生活の
指導

日常生活の
指導

外国語
社会・
理科

生活単元学
習

保健体育

国語・
数学

作業学習
国語・
数学

美術 自立活動

休憩 休憩 休憩 休憩 休憩

学級 学級 学級

学級学級 学級

自立活動 自立活動 自立活動

保健体躯
国語・
数学

自立活動 自立活動

給食 給食

生活単元
学習

自立活動 美術 自立活動

総合的な
学習/総合的
な探究の
時間

日常生活の
指導

登校

学級 学級

自立活動 自立活動

休憩 休憩

日常生活の
指導

日常生活の
指導

給食 給食 給食

休憩 休憩 休憩

特別活動 音楽 自立活動

自立活動 自立活動 自立活動

登校

学級 学級 学級 学級 学級

日常生活の
指導

日常生活の
指導

生活単元学
習

自立活動 自立活動 自立活動 自立活動

日常生活の
指導

日常生活の
指導

日常生活の
指導

日常生活の
指導

日常生活の
指導

数学Ⅰ 数学Ⅰ 数学Ⅰ
科学と人間
生活

保健

特別活動
コミュニ
ケーション
英語Ⅰ

コミュニ
ケーション
英語Ⅰ

コミュニ
ケーション
英語Ⅰ

自立活動

国語総合 国語総合 国語総合 国語総合
産業社会と
人間

給食 給食 給食 給食 給食

休憩 休憩 休憩 休憩 休憩

学級 学級 学級

体育

科学と人間
生活

学級

総合的な
学習/総合的
な探究の
時間

社会と情報 家庭基礎

総合的な
学習/総合的
な探究の
時間

社会と情報 家庭基礎

自立活動 現代社会 現代社会体育 自立活動

学級学級 学級 学級 学級 学級 学級

学級

音楽Ⅰ

音楽Ⅰ

下校下校下校下校

下校下校
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12:30
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13:30
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14:30

15:00

15:30
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9:00

10:00

11:00

11:30

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

15:40

9:30

8:303
8:50

10:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

8:303
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11:30
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