
成長を支える支援者がつながって、子供の発達を支援することができます！

☆作成に当たっては、保護者と共に作成します。

『学校生活支援ファイル』とは・・・？

『学校生活支援ファイル』について

☆ 障害が分かってから学校生活を経て社会参加していく個人の一生涯にわたる発達支援をどの様に支えていくか、そのた
めに必要となる個人のプロフィールや積み重ねてきた支援・指導について、丁寧に、そして合理的な引継ぎを行うための道
具（ツール）として活用できるものです。

一人の子供の周りには多くの人がいます。

☆一生涯の中の一部期間である学校生活の間に作成して活用するものを『学校生活支援ファイル』と呼んでいます。

  
学校生活支援シート（個別の教育支援計画） 

学齢期 

個別移行支援計

社会参加期 

就学支援シート 

乳幼児期 

保護者 

保護者 

保護者 

保健、医療、福祉、教育、労働等の関係機関（病院、保健セン
ター、幼稚園、保育所、家庭支援センター、療育機関、小学校、
中学校、高等学校、特別支援学校、ハローワーク、就労支援
センター、などとの連携 

児童・生徒のライフステージ等に応じ
た適時・適切な連携 

母子手帳 

子供の周りにいる支援者たちと学校生活支援ファイルの活用場面 

病院を初めて受

診する時、見せて

ください！ 
サービスの申請

や相談の時に見

せてください！ 

放課後等デイサー

ビスの個別支援計

画を作る時に見せ

てください！ 

入学の時、進級

の時に見せてく

ださい！ 



支援者を『つなぐ』学校生活支援シート
個別指導計画の充実

将来、どんな人になりた

い、なって欲しい・・・・ 

将来への希望を実現

するための目標 
子供について話

しをする機会、全

てが支援会議 

子供の周囲にいる 

支援者は・・・ 

支援者である学校・家庭、それぞれの役割を確認

子供の将来の希望  
例：電車の運転手さんにな

りたいな 

○○○ができな 夢の実現は難しい？ 

○○○な工夫をすれば○○ができる！ 

個別指導計画 
実現に向け、一人一人の教育的ニーズに対応し、指導目標

や指導内容・方法を盛り込んだ指導計画。 

＝地域との連携＝ 
自治体によっては独自のマイファイル（サポートファイル）等を作成しており、活用を勧めています。 

学校生活という限られた期間だけではなく、未就学の時期から学校へ、学校から社会参加していく成

人期へのつながりをもつことの意義は重要です。地域と連携をして支援をつないでいくためにも、自

治体の用意しているファイルの中に、学校生活支援シートやファイルを挟み込んで使ってみてはいか

がでしょうか。 

         
 

     

学校の支援 家庭の支援 

☆学校生活支援シートで共有した『目標や支援』が、個別指導計画の基本となります。 


