
※色の濃度は、支援の頻度を表す。また、開始時期は不明瞭なものは個人差を表す。

中学部 受験期 高等部

広げる力

小学部

平成２9年度版
(準ずる課程）
北特別支援学校病弱教育部門のキャリア教育の流れ

①主体的に関わる 

①友達と仲良く遊び、助けあう 

①自分の良いところを見つけると共に友達の良
いところを認め、励ましあえる 

①友達の気持ちや考えを理解しようとする ①一斉指示や周囲の様子で判断して、的確な行
動ができるようになる 

①一斉指示や周囲の様子で判断して、的確な行動が
できるようになる 

③教員やボランティア等多様な立場の人と関わ

ることができる 

⑦退院後、主体的に自己管理を行うために服薬等の

管理ができるようにする 
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②伝える 

③関わりを広げる 

⑤憧れる、期待す
る 

⑥役割を果たす 

⑦自分でやる 

⑨選ぶ 

入院      小低学年     退

⑩解決する 

入院      小中学年     退院 入院      小高学年      

①お世話になった人などに感謝し、親切にする 

②自分の考えをみんなの前で話せる 

①自分の生活を支えている人に感謝

②自分の意見や気持ちをわかりやすく表現する 

③友達と協力して、学習や活動に取り組める 

①自分の長所や短所に気付き、 
自分らしさを発揮できる 

①思いやりの気持ちをもち、相手の立場に立って考え行動
しようとする 

③異年齢集団の活動に進んで参加し、役割と責任
を果たそうとする 

②話し合いなどに積極的に参加し、自
分と異なる意見も理解しようとする 

⑦自分の好きなことや嫌なことをはっきり言える 
自分の好きなもの、大切なものを持つ 

⑤学習の準備や片付けをする 

⑩決められた時間や、生活のきまりが守れる 

⑦自分のことは自分で行おうとする 

⑦自分のやりたいこと、よいと思うことなど
を考え、進んで取り組める 

⑦自分の仕事・役割に対して責任をもち、見
つけた課題を自分の力で解決しようとする 

⑤計画作りの必要性に気付き、作業
の手順が分かる 

⑦自分の仕事に対して責任を感じ、最後までやり通そうとする 

⑩自分の力で課題を解決しようと努力できる 

⑤憧れとする職業をもち、今しなければならないことを考える 

⑦将来の夢や希望をもち、実現を
目指して努力しようとする 

⑩生活や学習上の課題を見つけ、自分の
力で解決しようとする 

⑤身近で働く人々の様子がわかり、興味・関心をもつ 

⑥係や当番の活動に取り組み、それらの大切さ
が分かる 

⑥家の手伝いや割り当てられた仕事・役割の必
要性が分かる 

⑨学校でしてよいことと悪いことが分かる 

⑥係や当番活動に積極的にかかわり、働くこと
の楽しさが分かる 

⑤日常の生活や学習と将来の生き方との関係に
気付ける 

⑥互いの役割や役割分担の必要性が分かる 

⑤いろいろな職業や生き方があることが分かる 

⑨してはいけないことが分かり、自制でき

⑥施設・職場見学を通し、働くことの
大切さや苦労が分かる 

⑤学んだり体験したりしたことを、
生活や職業との関連づけられる 

⑥社会生活にはいろいろな役割があることや、
その大切さが分かる 

⑨仕事における役割の関連性や
変化に気付く 

⑤自分に必要な情報を探す。身近な産
業・職業の様子やその変化が分かる 

⑨係活動などで自分のやりたい係、やれそうな係を選べる 

⑩教師や保護者に自分の悩みや
葛藤を話せる 

入院       中学部      退

①同学年や異なる学年の児童とコミュニケー
ションがとれる ①同学年や異なる学年の児童生徒とコミュニケー

ションがとれる 

①同学年や異なる学年の児童生徒とコミュニケー

ションがとれる 

①同学年や異なる学年の児童生徒と主体的にコ
ミュニケーションがとれる 

④支援を受ける 

③教員やボランティア等多様な立場の人と適切な

言葉遣い・態度で、積極的に関わることができる 
③教員やボランティア等多様な立場の人と適切な言

葉遣い・態度で関わることができる 
③教員やボランティア等多様な立場の人と関わる

④自分に必要な支援を理解し、適切に支援を求め
ることができる 

④自分の状況を伝え、担任や保護者に支援を求める ④自分の状況を説明し、担任や保護者、病院ス ④自分の状況を詳しく説明し、担任以外の教員や保護
者、病院スタッフに支援を求めることができる 

③病院内職場体験等を通じ、教員以外の人と関わりを
もち、言葉遣いやマナーなど社会性を身につける 

③病院内見学等を通じ、教員以外の人と関わりを
もち、言葉遣いやマナーなど社会性を身につける 

③病院内見学等を通じ、教員以外の人と関わりをも
ち、言葉遣いやマナーなど社会性を身につける ③病院内見学等を通じ、教員以外の人と関わりをも

てる 

⑧楽しむ 

⑦分教室全体の集団活動の企画・運営ができる ⑦学部の集団活動の企画・運営ができる ⑦学部の集団活動の司会進行ができる 
⑦学年の集団活動の司会進行ができる 

⑦前籍校の進度・内容に合わせた学力をつける ⑦前籍校の進度・内容に合わせた学力をつける ⑦前籍校の進度・内容に合わせた学力をつける ⑦前籍校の進度・内容に合わせた学力をつける 

⑩計画し実行した結果、困難があれば、相談したり
調べたりして自主的に解決する力をつける 

⑨職場体験等を経験し、また自ら情報を集めて、主

体的に進路決定ができる 

⑧入院生活の中で、楽しい時間を過ごせる ⑧入院生活の中で、楽しい時間を過ごせる ⑧入院生活の中で、楽しい時間を過ごせる 
⑧入院生活の中で、バランスの取れた余暇の過ご

し方を身につける 

⑦体調を考えて自分の行動を管理できる ⑦体調を考えて自分の行動を相談できる 

①自分の良さや個性が分かり、他者の良さや感
情を理解でき、尊重する 

①他者に配慮しながら、積極的に人間関係を築
ける 

②自分の言動が相手や他者に及ぼす影響が分かる 

③人間関係の大切さを理解し、コミュニケー
ションスキルの基礎を身につける 

⑤進路計画を立てる意義や方法を理解し、
自分の目指すべき将来を暫定的に計画でき

⑤生き方や進路に関する情報を、様々なメディア
を通して調査・整理し活用できる 

⑥よりよい集団活動のための役割分担やその方
法等が分かる 

⑥体験等を通して、勤労の意義や働く人々の様々
な思いが分かる 

⑤将来の職業生活との関連の中で、今の
学習の必要性や大切さを理解できる 

⑦課題に積極的に取り組み、主体的に解決してい
こうとする 

⑦よりよい生活や学習、進路や生き方等
を目指して自ら課題を見出していくこと

の大切さを理解する 

⑨自己の個性や興味･関心等に基づいて、より良い
選択をしようとする 

⑩教師や保護者と相談しながら、当面の進路を選択
し、その結果を受け入れる 

「将来」への支援 「今」への支援 「復学時」への支援 

①指示で行動できるようになる ①指示を理解して行動できるようになる 自
立
と
社
会
参
加
（
家
庭
・
地
域
・
社
会
・
医
療
）
 

入院       高等部      退院 

①他者に配慮しながら、積極的に人間関係を築ける 

①活動の目標を設定したり、自分の役割責任を進
んで遂行したりする。 

①集団の一員としての自覚を高め、自主的、実践的
な態度を身につける。 

②それぞれが抱える不安や悩みについて、素直
に語り合える。 

②考えや意見を出し合い、見通しや計画を確かめ
合う。 

③さまざまな集団において望ましい人間関係を築く。 

③他者の個性を理解し、互いに尊重しあう。 

④ともに考え話し合い、協力して諸問題を解決する。 

④進路等に対する悩みを相談し、他者の考えを受
け入れる。 

⑧受験のストレス
を上手に発散でき

⑦志望校に合格でき

る学力をつける 
 

④進路・受験に対
する悩みを相談で

きる 

⑨情報を収集し、
自己の学力や学校
の特色に基づいて
志望校を決定する 

⑩受験に向けた学習
計画を立てられる 

①一斉指示や周囲の様子で判
断して、的確な行動ができる

ようになる 

③自分のことや意見を
正確に伝えることがで

きる。 

⑦体調を考えて自分
の行動を管理できる 

⑤受験を通して、
自分の将来をイ
メージできる 

③問題を分析し、自分の考えとしてまとめたり
表現したりできる。 

④文化や価値観の違いを尊重しつつ、新たな人間
関係を築いていこうとする。 
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文部科学省の基礎的・ 
汎用的能力との関連 

北特別支援学校のキャリア教育の 
３つの側面 

⑧自己の個性を活かし、より良い選択をして生
活を豊かにすることができる。 

⑨他者の意見を積極的に聞き、総合的に判断す
ることができる。 

⑩信頼できる適切な人に相談し、問題を解決で
きる。 

⑨関連する公的機関に、必要な支援を求めるこ
とができる。 

⑩情報を収集し、想定される課題を解決して、
実現可能な計画を立て、実行することができる。 

⑩自分の将来について、現実的に考え、方向性
を絞ることができる。 

移行支援 

⑤職業人や先輩の話から具体的な就労・進学へ
の期待感を持つ。 

⑤自らの将来像をイメージし社会人として必要な幅
広い知識や教養を身に付けようとする。 

⑤卒業後の進路について、多面的多角的に情報
を集め検討し活用できる。 

⑥自分の体調を考えて行動し、早めに連絡・報
告・相談をする習慣 

⑦進路を見据え、必要な学力をつけるために主
体的に行動する。 

⑦前籍校の学習や進路指導に添い、自らの進路に必要
な単位を履修する。 

⑦自分の体調や生活を管理し、必要に応じて自己開
示したり援助を要請したりできる。 

⑦分教室全体の企画・運営にリーダー的立場で参加
できる。 

⑥体験などを通して、自らの勤労観、職業観に
ついて価値観形成を図り、社会の一員となる自

⑥集団の中で自分に求められている役割が分か
り、それに応えようとする。 
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